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A FIGYELMEZTETES elére Az OVINTEZKEDES ismerteti A MEGJEGYZES a fontos _
lathato sulyos veszélyt jelez.  azt az intézkedést, amelyet  informéciokat jelzi, hogy On
meg kell tennie a termék a lehet6 legtdbbet tudja

hiztonsagos és hatékony kihozni a termék
haszndlata vagy a termék hasznalatabol.
karosodasanak

megakadalyozasa

érdekében.
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Bevezetés

Rendeltetésszerii hasznalat

Az Accu-Chek Active rendszer részei az
Accu-Chek Active vércukormérd, az
Accu-Chek Active tesztcsikok és az
Accu-Chek Active kontrolloldatok.

Az eszkdzt a vonatkoz0 tesztcsikokkal egyiitt
a vércukornak a friss kapillaris, a vénas és
az artérias vérbdl, valamint az Ujsziilottek
vérébdl valo kvantitativ mérésére haszndljak.
A diabéteszben szenvedd személyek
oOnellendrzésére és az egészségiigyi
szakszemélyzet altali betegkozeli
laboratdriumi diagnosztikara javallt.

Az Accu-Chek Active rendszer a vércukor
ellendrzésére javallt cukorbetegség esetén.

A vonatkozd tesztcsikok az
Accu-Chek Active tesztcsikok.

Fontos informaciok

e (sak az Accu-Chek Active tesztcsikokat
hasznélja, ha az Accu-Chek Active
vércukormérével mér.

e (Csak az Accu-Chek Active
kontrolloldatokat hasznélja, ha az
Accu-Chek Active vércukormérd és az
Accu-Chek Active tesztcsikok miikddését
ellendrzi.

o A késziiléket nem szabad diabétesz
diagnosztizalasara vagy kizarasara
hasznalni.

o A Kkésziilék csak a testen kiviili
alkalmazasra valo.

o A vércukormérdt csak a fenti alkalmazasi
teriileteken szabad hasznalni. Egyéb
esethen az dvintézkedések hatastalanok
lehetnek.

Korlatozasok

Latassériilt személyek a vércukormérét, a
tesztcsikokat és a kontrolloldatokat nem
hasznalhatjak.

FOM_09416307001_01_HU.indd 2

A mérési folyamat

A diabéteszben szenvedd személyek
ujjbegybdl vagy masik testrészbdl vett friss
kapillaris vért is hasznalhatnak.

Az egészségiigyi szakszemélyzet heparinnal
(litiumos), ammonium-heparinnal vagy
EDTA-val alvadasgétolt vénas vért, artérids
vért és Ujsziilottek vérét is hasznalhatja.

A cukorbetegek racseppenthetik a vért a
tesztcsikra, amig a tesztcsik a
vércukormérdn beliil vagy kiviil helyezkedik
el. Az egészségiigyi szakszemélyzet akkor
cseppentheti ra a vért a tesztcsikra, amikor
a tesztcsik a vércukormérdn kiviil van. A
rendszer orvosi rendel6kben, altalanos
osztalyokon, cukorbetegség gyanuja esetén
és siirgés esetekben hasznalhato.

A tovabbi korlatozasok a tesztcsikok
betegtajékoztatéjaban talalhatok meg.
Alternativ testrészen torténdé mérés

A készillék alkalmas masik testrészrol vett
vér vércukorértékének méréseére is. A
kiilonbozo vérellatas miatt, az alternativ
testrészen torténé mérés esetleg nem
tiikrozi a valds élettani vércukorszintet.

Masik testrészbél vett kapillaris vért nem

szabad felhasznalni a vércukorérték

mérésére:

o étkezés utan 2 6ran beliil, amikor a
vércukorértékek gyorsan emelkedhetnek

e bolus inzulin beadas utan, amikor a
vércukorértékek gyorsan csokkenhetnek

o testmozgas utan
o hetegség esetén

e ha (gy gondolja, hogy alacsony a
vércukorszintje (hipoglikémia)

¢ ha néha nem észleli, hogy alacsony a
vércukorszintje

Ellenjavallatok

Ellenjavallatok nincsenek.
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Bevezetés

/\ FIGYELMEZTETES

¢ Fulladasveszély
® Ez a termék kisméreti
alkatrészeket tartalmaz,
amelyek lenyelhetdk. A
kisméret(i alkatrészek
elzérva tartandok
kisgyermekektdl és olyan
személyektdl, akik
lenyelhetik azokat.

Tudnivalok a hasznalati
utmutatorol

Kérjiik, hogy az elsG vércukormérés elGtt
teljes mértékben és figyelmesen olvassa
Vvégig a hasznalati Gtmutatot.

Ha kérdése van a vércukormérdvel vagy
annak miikddésével kapcsolatban, vagy
segitségre van szilksége a miszaki
kifejezések megértéséhez, forduljon az
ligyfélszolgalathoz.

Tovébbi informéciokért olvassa el a 14.

¢ Ha az elemtarté rekesz nem zéarddik
megfeleléen, hagyja abba a termék
hasznalatat, és tartsa gyermekektdl

fejezet Ugyfélszolgdlat cim(i részt.

Ebben a hasznalati Gtmutatéban minden
informécio megtalalhatd, amire sziiksége

lehet a vércukormérd kezelésével és
karbantartasaval, valamint a lehetséges
hibaelharitassal kapcsolatban. Forditson
figyelmet a vércukormérd helyes kezelésére,
valamint az utasitdsok betartaséra. A
vércukormérd hangjelzését ki és be lehet
kapcsolni. Ebben a hasznalati Gtmutatéban
abbdl indulunk ki, hogy a hangjelzés be van
kapcsolva.

Megjegyzés: A mintaadat kijelzések az
egész Utmutatoban lathatok. Az On adatai
eltéréek lesznek.

tavol. Forduljon a Roche-hoz.

Eletveszélyes sériilések veszélye

Az (jj és hasznalt elemeket tartsa
gyermekektdl tavol. Lenyelésiik vagy
egyéb modon torténd testbe keriilésiik
vegyi égési sérillést, a lagy szbvetek
atfurédasat és halélt okozhat. Lenyelés
utdn 2 dran beliil stlyos égési sériilés
keletkezhet. Ha tigy gondolja, valaki elemet
nyelt le vagy elem jutott a teste barmely
részébe, azonnal forduljon orvoshoz.

Fertdzésveszély A lényeges tulajdonsagok
Minden olyan targy, amely emberi vérrel o Kodolas nélkiil

kerdil érintkezéshe, potencialis A vércukormérd kodolasara nem
fert6zésforrasnak tekintendd.* sziikséges a kdd-chip.

Az egészségligyi szakszemélyzetnek a Ujraadagolas beallitasa

,Mérés kiilonbozs betegeknél” cimi A vercukormér6vel végzett

fejezet Gtmutatasait és utasitasait is vércukorméréshez 1-2 L vérre van
figyelembe Kell vennie. szilkség. Ha a racseppentett mennyiség

nem elegendd, azt a vércukormérd
Stilyos egészségiigyi esemény felismeri és On Gjra récseppentheti a
veszélye vért.
A rossz tesztcsikok hibas mérési o A mért vércukorértékek megjeldlése
eredményeket adnak. Az A mért vércukorértékek kiilonbozd
Accu-Chek Active vércukormérdt szimbdlumokkal jeldlheték, amelyek a
kizarélag a Roche dltal engedélyezett mérés bizonyos koriilményeire utalnak.

Accu-Chek Active tesztcsikkal hasznlja, ~ © Memodria . .
A vércukormér6 automatikusan eltarol
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Bevezetés

500 mérési értéket a mérési érték
id6pontjaval és datumaval, illetve minden
mas, a mérési értékek szempontjabol
fontos informécioval.
Integralt adatkiértékelés
Az eltarolt mérési értékek alapjan
lekérhetd az utols6 7, 14, 30, illetve
90 nap atlaga.
Adatatvitel
A vércukormérd USB-porttal rendelkezik.
Az eltérolt mért vércukorértékek
szamitogépre atvihetok.
¢ Rugalmas vér racseppentés
A tesztcsikra vért cseppenthet, ha a
tesztcsik a vércukormérdben van, vagy
miutén a tesztcsikot kihlzta a
vércukormérgbdl.

* Lasd: Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth
Edition; CLSI document M29-A4, May 2014

FOM_09416307001_01_HU.indd 4 04.08.2021 09:26:15



1 Az On uj rendszere

Az Accu-Chek Active vércukorméro és a rendszer alkotorészei

6
1 7
2
8
5
4
3 9
1. KijeI26 10 11 12

az aktudlis és az eltarolt mért
vércukorértékeket vagy a késziilék
lizeneteit mutatja

2. Gombok
lasd ennek a fejezetnek ,,Gomb
funkciok” cimii részét

3. Fedél
befedi a mérdablakot

4. Mérdablak
a fedél alatt

5. A tesztcsik nyilasa
ide helyezze be a tesztcsikot 10. Tesztcsik tégely*

6. Nyito . . 11. Tesztcsik*
kinyitja az elemtarto fedelét cseppentsen egy csepp vért vagy
7. USB-port kontrolloldatot a tesztmez6 kozepére
ide kell bekotni az USB-kabelt, az (z6Id négyzet)
adatoknak szamitogépre vald atvitelére 12, Kontrolloldatot tartalmazé iivegek*
8. Elemtarto rekesz 13. Elem
jobb oldalt: nyitott elemtartd rekesz,
elemtipus CR2032

9. Tipust jeldld cimke

13

* El6fordulhat, hogy a készletnek valamelyik tétel nem
része. Ezeket killon vasarolhatja meg.

5
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1 Az On tj rendszere

A vércukormérd gombjainak hasznalata

Ha utasitast kap, hogy nyomja meg a vércukormérd egyik gombjat, akkor réviden nyomja
meg, majd engedie el.

Ha utasitast kap, hogy nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukormérd egyik gombjat,
akkor nyomja meg és tartsa lenyomva 2 vagy tébb masodpercig.

Gomb funkciok

Gomb / Teendd Funkcio

a vércukormérdt bekapcsolja és az eltarolt
meért vércukorértéket betoltse

mérés utan a mért vércukorértéket megjeldlje
a bedllitasokat megvaltoztassa
az eldz6 eltarolt mért vércukorértéket betdltse

atvaltson a legkorabban eltarolt mért
vércukorértékrél az atlagokra

az el6z0 atlagot betéltse

Nyomja meg az m-gombot, hogy

a vércukormérét bekapcsolja és a

Nyomja meg az ~gombot, hogy bedllitisokhoz hozzéférjen
mérés utan a mért vércukorértéket megjeldlje

a kovetkez6 beallitashoz jusson

a kovetkezd eltarolt mért vércukorértéket
betoltse

atvaltson az atlagokrol az eltarolt mért
vércukorértékre

a kovetkez6 étlagot betoltse

a kijelz6 tesztjét elvégezze

Nyomja meg egyszerre az m—gombot a kijelz6 végleges tartalma utan a beallitasokat
eltarolja és a vércukormérdt kikapcsolja

és az -gombot, hogy a vércukormérdt kikapcsolja

az emlékeztetd hangjelzéseit kikapcsolja
Nyomja meg az m-gombot vagy az

-gombot, hogy

FOM_09416307001_01_HU.indd 6 04.08.2021 09:26:28



2 Mielott elkezdi

A kicsomagolas utan
Ellendrizze, hogy a csomagolés tartalma
hidnytalan-e. A csomagolds tartalmanak
listdja a csomagolason talélhato.

Ha barmilyen tartalom hianyzik, forduljon az
ligyfélszolgalathoz.

A mértékegység ellendrzése

A mért vércukorérték két kiilonbozé
mértékegységben adhaté meg (mg/dL és
mmol/L). Ellendrizze, hogy vércukormérdje
az On szamara ismert mértékegységet
mutatja-e. A vércukormérd éltal mutatott
mértékegység a vércukormérd hatoldalan, a
tipust jeldl6 cimkén talalhaté. Ha nem tudja,
melyik a helyes mértékegység, kérdezze
meg az egészségiigyi szakszemélyzetet.

MEGJEGYZES

Az Accu-Chek Active vércukormérg
rogzitett, elére bedllitott mértékegységgel
rendelkezik. A mértékegység nem
valtoztathatd meg a vércukormérdn.

/\ FIGYELMEZTETES

Stlyos egészségiigyi esemény veszélye
A hibas mértékegység a mért
vércukorérték hibas értelmezéséhez és
hibés kezelési javaslatokhoz és ezéltal
stlyos egészségkarosodashoz vezethet.
Soha ne hasznéaljon vércukormérét
helytelen mértékegységgel.

I
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A Kkijelzd ellendrzése

A Kkijelzd teljes tesztjével ellendrizhetd, hogy
a kijelz6 az 6sszes szegmenst kifogastalanul
mutatja-e.

H e |

Ha a vércukormérg
kikapcsolt allapotban
van, a bekapcsolashoz
nyomija le, és tartsa
lenyomva a
vércukormérén az

M- és az S-gombokat
i egyszerre.

memory = set-up memory = set:
BE EBa’“ 8- EB‘“’y E\EEE'E%BE %
l:lll:l Qe
.[ﬂ ;- <. *.ﬁldmmol/L <
m—

Ellendrizze, hogy vannak-e hianyzo
szegmensek a vércukormérdé képernydjén.
Minden szegmensnek gy kell kinéznie,
mint a fenti képen.

Ha a kijelz6n nem jelenne meg minden
szegmens, vagy a vércukorérték
mértékegysége nem helyes, cseréltesse ki a
vércukormérét a kereskeddvel.

A kijelz6 tesztjének befejezéséhez és a
vércukormérd kikapcsolasahoz nyomja le
egyszerre az M- és S-gombokat.

04.08.2021 09:26:30



3 A beadllitasok megvaltoztatasa

A vércukormérén megvaltoztathatja az
id6formatum, az id6, a datum és a
hangjelzés bedllitasat. A vércukormérét eldre
bedllitott iddvel és eldre bedllitott datummal
szallitjak le. A bedllitdsokat esetleg hozza
kell igazitania id6zonajahoz. A helyes id6 és
a helyes datum bedllitasa fontos az eltarolt
meért vércukorérték kiértékelésénél.

Nyomja meg és tartsa lenyomva az
S-gombot, amig a kijelz6n meg nem jelenik
a set-up, A valtoztathato beallitas villog.

Ha sziikséges, a bedllitas
megvaltoztatdsahoz nyomja meg az
M-gombot.

Nyomja meg az S-gombot, hogy a kovetkezd
bedllitdshoz Iépjen. A vércukormérd
bedllitasai a kdvetkezd sorrendben
szerepelnek: id6 formatumat (24h, 12h), drak,
percek, év, hd, nap, hangjelzés (Be, Ki).

Nyomogassa az S-gombot addig, amig a
kijelz6 végleges tartalma meg nem jelenik. A
megvaltoztatott bedllitasok eltarolasara csak
akkor kertil sor, amikor a vércukormérét
kikapcsolja.

A vércukormér6 kikapcsolasahoz nyomja le
egyszerre az M- és S-gombokat.

MEGJEGYZES

Ha egy gombot sem nyom meg, a
vércukorméré 30 masodperc elteltével
automatikusan kikapcsol. Ha nem jut el a
végleges tartalomig a kijelzén, az dsszes
valtoztatas elveszik, és az eredeti
bedllitdsok valtozatlanul megmaradnak.

Idéformatum

Ha az id6 formatumat megvaltoztatja, az idé
és a datum megfeleléen hozzaigazodik.
Kétféle formatum kozil lehet valasztani:

FOM_09416307001_01_HU.indd 8

24 ¢ras formatum

1d6 0:00-t6l 23:59-ig, datum nap-hénap
forméatumban (NN-HH)

12 éras formatum

1d6 12:00-t6l 11:59-ig, am vagy pm
kiegészitéssel, datum hénap-nap
forméatumban (HH-NN)

Set- up

B 232 |-

sEetup
Nia]RE
|=‘\|\ ch:

/ \

[=al

ca

NI 40Bm 223 |

\\r|_'

Az id6formatum villog a kijelzén.

Az egyik formatumrdl a masikra vald
atvaltashoz nyomja meg az M-gombot.

Nyomja meg az S-gombot.

Id6 és datum

Az id6 és a datum bedllitasat a kovetkezo
példan keresztiil mutatjuk be a 24 oras
formatum hasznalataval.

n Az 6ra villog a
\'éf'm P | Kijelzon.
tit X s
" Az dra beallitasahoz
nyomja meg az
\lé./rln set-up| M—gombot.
F‘.'\“‘J Nyomja meg az
S-gombot.
ni A perc villog a
P setup | Kijelzon.
" A perc beallitasahoz
nyomja meg az
[Ny s M-gombot.
LS Nyomja meg az
S-gombot.

04.08.2021 09:26:36



3 A beadllitasok megvaltoztatasa

H Az év villog a A kijelzé végleges tartalma
oW | Kijelzon. L
3”7}.95 . s ——segp | A Dbeallitasok
Az év beallitasahoz &21 113 befejezéseként a
nyomja meg az vércukormérdn
o M-gombot. (] megjelenik a kijelz6
7> | Nyomja meg az '_ ' l-l v%]le%es tartalma az
S-gombot. RY aktualis
ﬂi A hénap villog a beallitasokkal.
S| Kijelzn.

) . A vércukormérd kikapcsolasahoz nyomja le
A honap bedllitasahoz  egyszerre az M- és S-gombokat.
nyomja meg az
setup M-gombot.
3= | Nyomja meg az
S-gombot.
B A nap villog a
< ffg”p kijelzon.
¥ A nap bedllitasahoz
nyomja meg az

viseeup) | M-gombot.
Sz
’).'\3 Nyomja meg az
S-gombot.
Hangjelzés
set-up|
N

~ -

A kijelz6n a hangjelzés szimbélumaval
egyiitt az fln (bekapcsolva) vagy az OFF
(kikapcsolva) is megjelenik.

A hangjelzés ki- vagy bekapcsolasahoz
nyomja meg az M-gombot.

Nyomja meg az S-gombot.

FOM_09416307001_01_HU.indd 9 04.08.2021 09:26:49



4 A vércukorszint mérése

Kétféleképpen végezhet vércukormérést
az Accu-Chek Active vércukormérdvel. A
vércseppet vagy akkor cseppenti a
tesztmez6re, amikor a tesztcsik a
vércukormérdben van vagy pedig kihlizza a
tesztesikot a vércukormérgbdl és a
vércseppet azutan cseppenti a tesztmezore.

A vércukormérés elvégzéséhez sziiksége
lesz a vércukormérdre, tesztcsikra,
ujjbegyszdrora és egy landzsara.

/\ FIGYELMEZTETES

A helytelen kezelési dontések
kockazata

A helyteleniil elvégzett vércukorszint
mérés hamisan megemelkedett mért
vércukorértékekhez vezethet.

Csak akkor végezzen vércukormérést, ha
a testrészt megmosta és megszaritotta,
tovabba az nem szennyezett vagy ragadds
(példaul ételtdl vagy italtol szarmazo
gliik6zmaradék miatt).

Mossa meg a kezét
meleg vizzel és
szappannal, majd
alaposan szdritsa
meg.

Készitse eld az
ujjbegyszurot.

Ellendrizze a
tesztcsik tégelyen a
szavatossagi id6t.

Csakis olyan
tesztcsikokat
hasznaljon fel,
amelyeknek
szavatossagi ideje
még nem jart le.

10
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Vegye ki a tesztcsikot
a tesztesik tégelybdl.
Szorosan zarja le a
kupakot.

Ugy tartsa a tesztcsikot,
hogy a ranyomtatott
nyilak és a tesztmez6
feliil legyen.

Helyezze a tesztcsikot a tesztcsik nyilasba.

MEGJEGYZES

Ne hajlitsa meg vagy mozgassa a
tesztesikot a mérés el6tt vagy kozben.

A tesztcsik laposan kell fekiidjén a fedélen.

A vércukormérg
bekapcsol, és elvégzi
a kijelz6 standard
tesztjét (kb.

2 masodperc).
Ellendrizze, hogy az

Osszes szegmens
megjelenik-e.

Ha valamelyik szegmens hianyzik, forduljon
az ligyfélszolgalathoz.

A tesztcsik
szimbdluma és a
villogd csepp
szimbdlum jelenik
meg a kijelzén. A
NA vércukormeérd

- hangjelzést ad ki.

A vércukormérd
készen &ll a vércukormérésre. Ekkor kb.
90 masodperce van arra, hogy a vért a
tesztcsikra racseppentse.

04.08.2021 09:26:55



4 A vércukorszint mérése

A vér racseppentése
n T Szlrrja meg az
" '1_,1 o ujjbegyszuroval az
Y egyik ujjbegyének az
N ) oldalat.
e @ | 7O sbrina

‘_;‘}\ vérvétel ajanlott
[ v if

= J |

helyeit megjeloltik.
Segitse a vércsepp

képzGdését ugy, hogy az ujjat az ujjbegy

iranyaba masszirozza (lasd @).

Ha akkor akarja felvinni a vércseppet a

tesztmezdre, amikor a tesztcsik a

vércukormérdben van, folytassa a

7. lépéssel.

Ha akkor akarja felvinni a vércseppet a

tesztmez6re, amikor a tesztcsik a

vércukormérdn kiviil van, folytassa a

8. lépéssel.

Tesztcsik a vércukormérdben

Cseppentse a

vércseppet a

tesztmez6 kozepére.

Ezutan vegye el az

ujjat a tesztesiktol.

Amikor a

vércukormérg

felismerte a vért,

hangjelzést ad ki.

A villogd homokora szimbdlum i jelzi, hogy

a mérés folyamatban van.

Ha nem cseppentet elég vért a tesztcsikra,

néhany masodperc utan 3 hangjelzést hall.

Ujabb vércseppet cseppenthet ra.

Kb. 5 masodperc utan a mérés befejezGdik.

Folytassa a 11. lépéssel.

Tesztesik a vércukormérdn kiviil

/\ FIGYELMEZTETES

Silyos egészségiigyi esemény veszélye
A rossz tesztcsik haszndlata jelentés
mértékben helytelen mért
vércukorértékeket eredményezhet.
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Mindig a megfeleld tesztcsikot helyezze be,
amikor a tesztcsikot a vércukormérdn kivil
hasznalja.

Ha a tesztesik
szimbdluma és a
villogd csepp
szimbo6lum
megjelenik a kijelz6n:
Huzza ki a tesztcsikot
a vércukormérgbol.

A tesztcsik szimbolum
és a csepp szimbolum
villog a kijelz6n. Kb.
20 masodperce van,
hogy a vért a
tesztcsikra
racseppentse, és a
tesztcsikot ismét a
vércukormérdbe
helyezze.

Cseppentse ra a vércseppet a tesztmezd
kozepére.

Helyezze a
tesztcsikot a nyilak
iranyaval
megegyezen a
tesztcsik nyilasaba
gy, hogy a
tesztmez6 felfelé néz.
A tesztcsik laposan
kell fekiidjon a
fedélen.

Ha a rendelkezésre all6 id6n beliil nem
helyezi vissza a vérrel benedvesitett
tesztcsikot a vércukormérdbe,
masodpercenként hangjelzést hall az utolsé
5 méasodperc alatt.

A mérés megkezdddik. A villogd homokéra
szimbolum X jelzi, hogy a mérés
folyamatban van.

Kb. 8 méasodperc utan a mérés befejezddik.
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4 A vércukorszint mérése

Mért véroukorérték Stilyos egészségiigyi esemény veszélye
521 B S g\ mf:tzggr&i%gﬁgt A nem megfeleléen tarolt vagy hasznalt
! és a vércukormérd tesztcsik helytelen mérési eredményt adhat.
- hangjelzést ad ki. A Ez silyos egészségiigyi eseményhez vezethet.
0™ | mért vércukorértaket  © A tesztcsikokat +2 és +30 °C kzdtti
[ a vércukormérg hémérsékleten, szaraz, kézvetlen
et egyidejiileg eltarolta. napfénytol védett helyen tarolja.

Egy tesztcsikot csak egyszer haszndljon
fel. A tesztcsikok csak egyszeri
haszndlatra valok.

Huzza ki a tesztcsikot
a vércukormérdhal.

A vércukormérg e (sakis olyan tesztcsikokat hasznaljon fel,
kikapcsol. amelyeknek szavatossagi ideje még nem
jart le.

Miutan kivett egy tesztcsikot, azonnal
zérja vissza a tesztcsik tégelyt az eredeti
kupakkal.
z Ha a rendelkezésre all idd alatt nem
/N FIGYELMEZTETES cseppentett vért a tesztesikra, és a

vércukormérd kikapcsolt: Hlizza ki a

Fertdzésveszély tesztcsikot a vércukormérdbdl, majd dobja ki.
A hasznalt tesztcsikkal fertzéseket vihet e Ha hibaiizenet jelenik meg és még nem
at. cseppentett vért a tesztcsikra az mar

A hasznélt tesztcsikot fert6z6 anyagként
dobja ki a helyi szabélyokkal 6sszhangban.
A hasznélt tesztcsikokat az egészségugyi
szakszemélyzetnek az adott Iétesitmény
higiéniai és biztonségi eldirasainak
megfelel6en kell eltavolitania.

Utmutaté a vércukorméréshez

/\ FIGYELMEZTETES

Stlyos egészségiigyi esemény veszélye
A hibas mérési eredmények nem megfeleld
kezelési javaslatokhoz és ezaltal sdlyos
egészségkarosodashoz vezethetnek.
Kovesse az alabbi utasitdsokat a
vércukormérés helyes elvégzéséhez.

FOM_09416307001_01_HU.indd 12
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nem hasznalhato fel.

o A vér racseppentése kézben ne kenje el

vagy dorzsolje szét a vércseppet a
tesztmez6n. Ha sziikséges, ismételje meg
a mérést egy Uj tesztcsikkal.

A hasznlt tesztcsikokat ne tegye a még
nem hasznalt tesztcsikokat tartalmazd
tégelybe.

¢ Ne hajlitsa meg, illetve ne mozgassa a

tesztcsikot, miel6tt vagy mialatt a vért
racseppenti illetve a mérés kdzben sem.

MEGJEGYZES

Ha akkor akarja felvinni a vércseppet a
tesztmezGre, amikor a tesztcsik a
vércukormérdn kiviil van: csak akkor
hizza ki a tesztcsikot a vércukormérgbdl,
amikor a villogd csepp szimbélum mar
megjelent a kijelzén. Ha a tesztcsikot a
villogd csepp szimbdlum megjelenése el6tt
hizza ki, akkor a vércukormérd kikapcsol.

04.08.2021 09:27:02



4 A vércukorszint mérése

A mért vércukorértékek
megjelolése

A mért vércukorértékek megjeldlheték, ezzel
a mért vércukorértékkel dsszefiiggé
hizonyos események vagy a mért
vércukorérték kiilonds sajatossagai
jellemezhettk. A mért vércukorérték csak
addig jelolhetd meg, amig a tesztcsik a
vércukormérében van, és a mért
vércukorérték még lathatd a kijelzon.

5-féle jelolés koziil valaszthat:

Szimb6lum | Jelentés

Etkezés el6tt (alma
szimbdlum)

Etkezés utan (almacsutka
szimbolum)

Emlékeztet6 (alma + harang
szimbolum)

Egyéb (csillag szimbdlum):
Ennek a jeldlésnek a
jelentését On hatérozhatja
meg.

Kontroll (palack szimbélum)

X% | D[ ott| S

(O] >

521 8 S

Nyomogassa az
M-gombot vagy az
] S-gombot addig,
452"_@ s | @mig a kivant jelolés
meg nem jelenik a
® | kijelz6 aljan
romol (példankban az gy
szimbélum lathato).
Ha megnyomja az S-gombot, a jeldlések a
kovetkez6 sorrendben jelennek meg:
1. étkezés el6tt, 2. emlékeztetd, 3. étkezés
utéan, 4. egyéb, 5. kontroll.
Ha megnyomja az M-gombot, a jel6lések
forditott sorrendben jelennek meg.
Ha mégsem szeretné megjeldlni a mért
vércukorértéket, nyomogassa az M-gombot

13
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vagy az S-gombot addig, ameddig nem
lathatd mar jeldlés.

A mérési eredmény a jeloléssel egyiitt
eltarolddik.

Emlékeztetd beallitasa

A mért vércukorérték
csak addig jelolhetd
meg, amig a
tesztesik a
vércukormérgben
van, és a mért
vércukorérték még
lathato a kijelz6n.

Nyomogassa az M-gombot vagy az
S-gombot addig, amig az emlékeztetd (g
szimb6lum) jel6lés meg nem jelenik.

A mérési eredmény a gfe szimblummal
egyiitt eltarolodik.

Két 6ra mulva
emlékeztettt kap a
vércukorérték
mérésére. A kijelz6n a
villogd & szimbglum
lathatd. Ugyanakkor
masodpercenként
hangjelzést hall.

Most megmérheti a vércukrat.
Amikor a tesztcsikot behelyezi, az
emlékeztetd torl6dik.

A mérési eredmény a Y szimbolummal
egyiitt eltarolodik.

MEGJEGYZES

Ha a vércukormérd be van kapcsolva az
emlékeztetd idGpontjaban, a vércukormérd
nem emlékeztet.

Ha a vércukormérést az emlékeztetd el6tt
1 6ran beliil elvégzi, a vércukormérd torli
az emlékeztettt.

Ha az emlékeztetd id6pontjaban nem végzi
el a vércukorérték mérését, akkor azt az

04.08.2021 09:27:14



4 A vércukorszint mérése

emlékeztet6tol szamitott fél 6ran belil
bepétolhatja.

Mindkét esetben a mért vércukorérték az
Y szimb6lummal Keril eltaroldsra.

A mért vércukorértékek
ellendrzése

A tesztcsik szindsszehasonlitas altal
lehet6vé teszi a mért vércukorérték
becslését, és igy a kijelzett mért
vércukorérték kiegészitd ellenérzését.

A vércukormérés eldtt

A tesztcsik hatoldalan
taldlhato egy kerek,
szines kontroll ablak.
Hasonlitsa 6ssze
ennek az ablaknak a
szinét a tesztcsik
tégely cimkéjén 1évg
" szines pontokkal.

A kontroll ablak szinének meg kell egyeznie
a legfels6 pont (0 mg/dL, 0 mmol/L)
szinével. Ha a kontroll ablak mas szind,

a tesztcsikot nem szabad hasznalni.

A vércukormérés utan

A tesztcsik tégelyen 1évG cimkén minden
szines pont mellett all egy vércukorérték
mg/dL-ben és mmol/L-ben.

A vér racseppentése utan 30 és

60 masodperc kozott hasonlitsa dssze a
tesztesik hatan levd kontroll ablak szinét
azzal a ponttal, amely az On mérési
értékéhez a legkozelebb all.

Ha a szin Iényegesen eltér, ismételje meg a
mérést. Ha tovabbi mérések utan is eltér a
szin, forduljon az iigyfélszolgalathoz.

A szinek 0sszehasonlitdsa csak a mért
vércukorértékek szemmel tortén
ellendrzésének lehetdségét szolgdlja.

Lo vagy Hi kijelzés

A mért vércukorérték helyett megjelenhet a
Lo vagy Hr kijelzés.
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Lo azt jelentheti, hogy a vércukra alacsonyabb,
mint a rendszer mérési tartomanya.

Hi azt jelentheti, hogy a vércukra magasabb,
mint a rendszer mérési tartomanya.

A mérés el6tt, kozben vagy utan a képernydn
megjelend szimbdlumokkal kapcsolatos tovabbi
informaciokeért olvassa el a ,,Szimbolumok és
hibaelharitas” cimdi fejezetet.

MEGJEGYZES

Lo vagy Hi kijelzés

Lo azt jelentheti, hogy a vércukorértéke
nagyon alacsony (esetleg sulyos
hipoglikémia &llapota). H, azt jelentheti,
hogy a vércukorértéke nagyon magas
(esetleg stlyos hiperglikémia éllapota).
Ha Lo vagy Hi a kozérzetének megfelel,
azonnal kovesse az egészségiigyi
szakszemélyzet utasitasait. Ha Lo vagy Hi
nem felel meg kozérzetének, végezzen
miikddés ellendrzést kontrolloldattal.
Ismételje meg a vércukormérést. Ha az Uj
mért vércukorérték sem felel meg a
kozérzetének, forduljon az egészségiigyi
szakszemélyzethez.

A mért vércukorértékek
értékelése

A mért vércukorértékeket tobbek kozt a
taplalkozas fajtaja, gyogyszerek szedése,
egészségi allapota, stressz és fizikai
tevékenység befolyasolja.

/\ FIGYELMEZTETES

Siilyos egészségiigyi esemény veszélye

o Ne véltoztasson a kezelésén, mieldtt
beszélne az egészséguigyi
szakszemélyzettel.

o Ha a mért vércukorérték az egészségiigyi
szakszemélyzettel egyiitt megallapitott
vércukor-céltartomany alatt vagy folott
van, forduljon az egészségiigyi
szakszemélyzethez.

04.08.2021 09:27:16



4 A vércukorszint mérése

o Ha a mért vércukorérték a kozérzetének
megfelel, kovesse az egészségiigyi
szakszemélyzet utasitasait.

o Végezzen el egy miikddés ellenérzést
kontrolloldattal, majd ismételje meg a
vércukormérést. Ha az (j mért vércukorérték
sem felel meg a kdzérzetének, forduljon
az egészségiigyi szakszemélyzethez.

o Tl alacsony vagy tdl magas
vércukorértéknél forduljon azonnal az
egeészségiigyi szakszemélyzethez.

o A mért vércukorérték nem felel meg
kozérzetének.

/\ OVINTEZKEDES

Siilyos egészségiigyi esemény veszélye
Mindig ellenérizze, hogy a mért
vércukorérték megfelel-e a kozérzetének.
Ha a mért vércukorértékek ismételten nem
felelnek meg kozérzetének, ellendrizze a
,Kétséges mért vércukorérték okai”
szakasz pontjait.

Kétséges mért vércukorérték
okai

/\ OVINTEZKEDES

Silyos egészségiigyi esemény veszélye
Ha a vércukormérdje ismételten kétséges
mért vércukorértékeket vagy
hibaiizeneteket mutat, ellendrizze az
alabbiakban leirt pontokat. Ha a
kérdésekre adott valasza eltér az itt
megadott vélaszoktol, a kévetkezd
mérésnél korrigalja a megfelel6 pontot.

15
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/\ FIGYELMEZTETES

Stlyos egészségiigyi esemény veszélye
Ha leejti a vércukormérét, a vércukormérd
megsériilhet. Mar nem garantalt, hogy a
vércukormérd kifogastalanul miikodik.

Végezzen el egy miikodés ellendrzést
kontrolloldattal. Ismételje meg a
vércukormérést.

Ha az dsszes pontot figyelembe vette, és
mégis kétséges mért vércukorértékeket
vagy hibaiizenetet kap, forduljon az
ligyfélszolgalathoz.

A vércukormérést a haszndlati

Utmutaténak megfelelen végezte? e

Megmosta a kezét meleg vizzel és

szappannal és jol megszaritotta? ge

Hasznalt tesztcsikot alkalmazott? nem

Azutan cseppentett a tesztcsikra
vért, miutan hallatszott a hangjelzés
és a csepp szimbolum villogott a
kijelz6n?

igen

Meghajlitotta a tesztcsikot, amikor

behelyezte a vércukormérébe? I

A vércseppet kialakulasa utan

azonnal racseppentette a tesztcsikra? g

Meghajlitotta, vagy mozgatta a
tesztcsikot a mérés el6tt vagy
kozben?

nem

Lejart a tesztcsikok szavatossagi
ideje (lasd a tesztcsik tégely
cimkéjét a £ szimbdlum)?

nem

A tesztcsik nyilasa és a mérGablak

tiszta? gen

A vércukormérést az elfogadhatd
hémérséklettartomanyban végezte,
+8 és +42 °C kozott?

igen

Figyelembe vette a vércukormérd és

a tesztosikok tarolasi feltételeit? | 9"

Elolvasta a Korldtozasok szakaszt a

tesztesik betegtajékoztatéjaban? el
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5 A vércukormérd naploként valo hasznalata

A vércukormérd mintegy 500 mért
vércukorértéket képes eltarolni idGponttal és
datummal és a térolt mért vércukorértékekbdl
éatlagokat szamitani. Ha a memdriaban az
osszes hely foglalt, az Uj vércukorérték mérése
alkalméval a legrégebb mért vércukorérték
torlédik, hogy az (j szaméra legyen hely.

Az eltarolt mért
vércukorértékek betoltése

Ha a vércukormérd
kikapcsolt allapotban
van, a
bekapcsolashoz és
az eltarolt mért
vércukorérték
betéltéséhez nyomja
meg az M-gombot.

A legutdbbi eltérolt

emory
s T £3. | meért vércukorérték
ey ] E _mggjelenik az
A m | idGponttal, a datummal
és a memory
|,, | szimb6lummal
ool (memory = angolul
memoria).

Ha mért vércukorértéket jeldléssel latta el,
akkor a jeldlés is megjelenik.

Nincs eltarolt vércukorérték

memory Hla a i
000 00 vércukormérdben

nincsenek eltarolt
vércukorértékek, ez a
kijelz6 jelenik meg.

NN

Az eltérolt mért vércukorértékek sorrendje
Nyomja meg az M-gombot az el6z6 mért
vércukorértékek megtekintéséhez a
legutobbitdl a legrégebbiig. Nyomja meg az
S-gombot, hogy az eltarolt mért
vércukorértékeket ellenkez6 sorrendben
toltse be.

FOM_09416307001_01_HU.indd 16

Amig nyomja az M-gombot vagy S-gombot, a
memdriahely szama lathatd. Ha elengedi a
gombot, megjelenik a hozza tartozé mért
vércukorérték. Ha megnyomja és lenyomva
tartja az M-gombot vagy az S-gombot, a
foglalt memoriahelyek gyorsan egymas utan
jelennek meg. Ha elengedi a gombot,
megjelenik a hozza tartozd mért vércukorérték.

Amikor a legrégebben eltarolt mért
vércukorérték megjelenik és az M-gombot
ismét megnyomja, a vércukormérd
hangjelzést ad ki. Amikor a legutébb mért
vércukorérték megjelenik és az S-gombot
ismét megnyomja, akkor az atlagokhoz jut.

Atlagok betdltése

A vércukormérd a 7, 14, 30 és 90 napos
atlagokat 3 mért vércukorérték csoportra
szamitja ki:

o (sszes mért vércukorérték

o v szimbdlummal jelélt vércukorértékek
e Y szimbélummal jelolt vércukorértékek

Miikodés ellendrzéskor mért
vércukorértékeket (g szimbdlummal jellve),
érvényes datum vagy idd nélkil mért
vércukorértékeket, valamint a La és Hi
szimb6lummal Kijelzett vércukorértékeket
nem veszik figyelembe a szamitasnal.

Ha a vércukormérd
kikapcsolt allapotban
van, a
bekapcsolashoz
nyomja meg az
M-gombot.
Megijelenik a legutobbi
mért vércukorérték.
Nyomja meg az
S-gombot.
Megjelenik az elsé
atlag, ez az dsszes
mért vércukorérték
7 napos atlaga.
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5 A vércukormérd naploként valo hasznalata

A kijelzn bal oldalon, feliil megjelenik az
atlagnal figyelembe vett mért
vércukorértékek szama (n = number,
angolul szam). A kijelzén jobb oldalon,

feliil megjelenik az atlagnal figyelembe vett
napok szama (day = angolul nap,

ave = angolul az atlag roviditése).

Az atlagok sorrendje

(Osszes mért vércukorérték / @
szimbdlummal jel6lt mért vércukorértékek
/ X szimbolummal mért vércukorértékek
Nyomja meg a Nyomja meg a
-gombot -gombot
Tda Mda
lavz 9Uavc}:-l
ud nd
lLia\a/z 3Ua\alg
Md. {yd
J0%Y ey
Mda Tda
ngavz lavZ

Nyomja meg az S-gombot, hogy az
atlagokat a tablazat szerinti sorrendben
toltse be. Nyomja meg az M-gombot, hogy
az étlagokat forditott sorrendben tltse be.

Ha az S-gombot ismételten megnyomja,

akkor az 6sszes mért vércukorérték 7 napos

atlaga utan megjelenik az dsszes mért

vércukorérték 14, 30 és 90 napos étlaga is.

Ha az S-gombot tovabb nyomogatja, akkor
ugyanolyan sorrendben megjelennek az
,6tkezés el6tt” majd utana az ,étkezés

utan” mért vércukorértékek atlagai. Amikor

az utolso atlag megjelenik (= a Y

szimbélummal jel6lt 90 napos atlag) és Gjra

megnyomja az S-gombot, a vércukormérd
hangjelzést ad ki.

Ha megnyomja és lenyomva tartja az
M-gombot vagy az S-gombot, az atlagok
gyorsan egymas utan jelennek meg.
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Nincs atlag

Ha a kivalasztott
atlaghoz nincsenek
eltarolt mért
vércukorértékek,
akkor harom vonal
jelenik meg.

Ha a datumot és az id6t egyszer elallitotta,
majd mérést végzett és utana a datumot és
az id6t ismét visszadllitotta, akkor a mért
vércukorértékek iddbeli sorrendje
megszakadt. Mivel a vércukormérg az
atlagokat csak a folytonos iddbeli
sorrendben levd mért vércukorértékekre
szamitja ki, a megszakitas el6tt mért
vércukorértékeket figyelmen kiviil hagyja.
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6 A mért vércukorértékek kiértékelése PC-n

Az eltérolt mért vércukorértéknek
megfeleléen felszerelt szamitégépre (PC-re)
valo atviteléhez a vércukormérd beépitett
USB-porttal rendelkezik. A Roche a
diabétesz-menedzsment szdmara szamos
specidlis hardvereket és szoftvereket kindl,
ami béviti vércukormérdjének integralt
napléfunkciojat. Ezekkel a diabétesz-
menedzsment hardverekkel és szoftverekkel
On és egészségiigyi szakszemélyzete jobban
tudja a mért vércukorértékeket kezelni és a
grafikonok illetve tablazatok segitségével a
mért vércukorértékek jobban attekinthetdk.
A diabétesz-menedzsment szoftverrel
kapcsolatos tovabbi informaciokért forduljon
az iigyfélszolgalathoz.

Az USB-port @ a
vércukormérd bal
oldalan talalhato.

Ahhoz, hogy a
vércukormérdt a
PC-vel dsszekosse,
sziikség van egy
legfeljebb 1,5 m
hosszt USB-kabelre
@ = kisebbik vég

(micro-B csatlakozo)

= nagyobbik vég (USB A csatlakozo).

lllessze a kisebbik
véget a vércukormérd
USB-portjaba.

lllessze a nagyobbik
véget a szamitdgép
egyik USB-portjaba.

FOM_09416307001_01_HU.indd 18

Ha a vércukormérd
kikapcsolt allapotban
van, ilyenkor
bekapcsol.

Olvassa el a
felhasznalt diabétesz-
menedzsment szoftver
hasznalati (tmutatéjat.

Szilkség esetén inditsa el a PC-n a
diabétesz-menedzsment szoftvert.

Az dsszekottetés Iétesitése alatt a
vércukormérd kijelz6jén a PL felirat villog.
A vércukormérd
attolti az 6sszes

r' r' eltarolt mért
|- L vércukorértéket.
Az adatatvitel alatt a

Pl felirat nem villog.
A mért
vércukorértékek az
atvitel utan is a vércukormérdben eltarolva
maradnak.

Az adatatvitel utan
hizza ki az
USB-kabel kisebbik
végét a
vércukormérGbol,
hogy a vércukormérét
kikapcsolja.

A Kijelzon kb. 3
masodpercig az £nd
felirat jelenik meg.
A vércukormérg
kikapcsol.
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6 A mért vércukorértékek kiértékelése PC-n

MEGJEGYZES

o Ha mar rendelkezik a Roche diabétesz-
menedzsment egyik szoftverével, fennall
a lehet6sége annak, hogy ez az Ujabb
vércukorméréket nem ismeri fel, és
ezért a mért vércukorértékek nem
vihettk &t. Esetleg a diabétesz-
menedzsment szoftver frissitett
véltozatéra van sziiksége. Ebben az
esetben forduljon az iigyfélszolgalathoz.
Nem végezhet mérést az adatétvitel
soran. Mérés végzéseéhez eldszor ki kell
hiznia az USB-kdbel kisebbik végét a
vércukormérébdl.

19
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7 Miikodés ellendrzések

A miikddés ellendrzés segitségével
ellendrizheti, hogy vércukormérdje és
tesztesikjai megfeleléen miikodnek-e.
Végezzen el egy miikddés ellenérzést miutan
a tesztesik nyilasat és a mérdablakot
megtisztitotta vagy, ha kétsége van egy
mért vércukorértékkel kapcsolatban.

A miikodés ellendrzése lényegében megfelel
a vércukormérésnek, csak Vvér helyett
kontrolloldatot kell a tesztcsikra cseppenteni.
Sziiksége lesz egy vércukormérdre, egy
tesztcsikra, az Accu-Chek Active Control 1
(alacsony gliikdz-koncentrécioju) vagy
Control 2 (magas gliikdz-koncentraciéju)
kontrolloldatra, egy tiszta, szaraz papirtoriére
és a kontrolloldatok koncentrécio-tablazatéra
(lasd a tesztcsik tégely cimkéjét).

Kérdezze meg az {igyfélszolgalatot, hol
szerezhetdk be a kontrolloldatok.

/\ OVINTEZKEDES

A helytelentil tarolt vagy hasznalt
kontrolloldatok a megadott koncentracid

adhatnak.

Olvassa el A kontrolloldatok helyes tdroldsa
6és haszndlata szakaszban talalhato
informaciokat az Accu-Chek Active
kontrolloldat betegtajékoztatéjaban.

A kontrolloldatot csak a tesztmezére torténd
racseppentéshez hasznalja. Ne vegye be és
ne fecskendezze be a kontrolloldatot, illetve
ne hasznéalja a kontrolloldatot szemcseppkeént.

Olvassa el a
kontrolloldathoz
mellékelt
betegtajékoztatot.

Helyezze a
tesztcsikot a nyilak
iranyaval
megegyezéen a
tesztesik nyilasaba gy, hogy a tesztmez6
felfelé néz.

20

FOM_09416307001_01_HU.indd 20

A tesztesik laposan kell fekiidjon a fedélen.

A vércukormérd
bekapcsol, és elvégzi
a kijelz6 standard
tesztjét (kb.

2 masodperc).
Ellendrizze, hogy az

0sszes szegmens
megjelenik-e.

Ha valamelyik szegmens hianyzik, forduljon
az ligyfélszolgalathoz.

Amikor a tesztcsik
szimbdlum és a
villogé csepp
szimb6lum
megjelenik a kijelzén
és a hangjelzés
hallhaté, még kb.
90 masodperce van
r, hogy a tesztcsikra kontrolloldatot
cseppentsen.

Nyisson ki egy kontrolloldatot tartalmazd
liveget.

Tordlje le a cseppentd hegyét egy tiszta,
széraz papirtorlGvel.

Tartsa az liveget
ferdén lefelé.

Enyhén nyomja meg
az iiveget, amig egy
kis, a cseppentd
hegyén fiiggd,
légbuboréktol mentes
csepp ki nem alakul.

Cseppentsen 1 csepp kontrolloldatot a
tesztmez kozepére, anélkiil, hogy a
cseppentd hegyével a tesztmez6t megérintené.
A kontrolloldatnak teljesen be kell fednie a
tesztmez6t.

Amikor a vércukormérd felismerte a
kontrolloldatot, hangjelzést ad ki.

Ne huzza ki a tesztcsikot a vércukormérébél.

04.08.2021 09:27:38



7

Miikodés ellendrzések

A mérés
megkezdddik. A
villogé homokéra
szimbolum [ jelzi,
hogy a mérés
folyamatban van. Kb.
5 mésodperc utan a
mérés befejezddik és
a vércukormérd hangjelzést ad ki. A kijelz6n
megjelenik a miikddés ellendrzés
mérésének értéke.

Ahhoz, hogy késdbb a kontrolleredményt a
mért vércukorértékektél meg tudja
kiilonboztetni, a miikodés ellendrzését
ennek megfelelden meg kell jeldInie.

Ameddig a miikodés
ellen6rzés mérési
értéke a kijelzon
lathatd: Nyomja meg
az M-gombot.
Megjelenik az
ellendrzés
szimbéluma.

Hasonlitsa 6ssze a mikodésellendrzéssel
mért értéket a tesztcsik tégely cimkéjén 1évé
koncentracio-tablazattal.

A kontrolleredménynek az elfogadhaté
koncentracio-tartomanyon beliil kell lennie.
Huzza ki a tesztcsikot
a vércukormérdbol.

A hasznalt
tesztcsikokat a helyi
szabalyokkal
6sszhangban dobja
Ki.

/\ FIGYELMEZTETES

Siilyos egészségiigyi esemény veszélye
A hibas mért vércukorértékek helytelen
kezelési javaslatokhoz vezethetnek.
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Ha a kontrolleredmény nem az elfogadhaté
koncentracid-tartomanyon beliilre esik,
akkor mar nem garantalt, hogy a
vércukormérd és a tesztcsik kifogastalanul
miikodik.

Kovesse az alabbi kérdéseket és
utasitasokat a tartomanyon kiviil es
miikodés ellendrzés okaiért.

Tartomanyon kiviil es6 kontroll
eredmények okai

Ha a kontrolleredmény nem az elfogadhatd
koncentracid tartomanyon beliilre esik,
ismételje meg a miikodés ellendrzést.

Ha a masodik kontrolleredmény sem az
elfogadhat6 koncentracio tartomanyon
beliilre esik, ellendrizze az alabbi pontokat.

Ha az dsszes pontot figyelembe vette, és a
kontrolleredmény még mindig nem az
elfogadhatd koncentracid tartomanyon
bellilre esik, forduljon az iigyfélszolgalathoz.

A miikddés ellendrzést a hasznalati

Utmutaténak megfelel6en végezte? gen

Hasznalt tesztcsikot alkalmazott? nem

Letérolte az {iveg cseppentdjének
hegyét, miel6tt a kontrolloldatot a
tesztcsikra cseppentette?

igen

A kontrolloldatbél a cseppentd
hegyén fiiggd cseppet cseppentett
ki?

igen

A kontrolloldatbél egy cseppet

cseppentett ki? L

Voltak légbuborékok a cseppben? nem

Azutan cseppentett a tesztcsikra
kontrolloldatot, miutan hallatszott a
hangjelzés és a csepp szimbolum
villogott a kijelz6n?

igen

A tesztmez6t teljesen befedte a

kontrolloldat? gen

Meghajlitotta, vagy mozgatta a
tesztcsikot a mérés el6tt vagy
kozben?

nem
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7 Miikodés ellendrzések

A miikodés ellendrzést az
elfogadhatd

hémérséklettartomanyban végezte, joen
+8 és +42 °C kozott?

Azzal a koncentrécio-tartomannyal
hasonlitotta 6ssze a igen

kontrolleredményt, ami az On 4ltal
hasznlt kontrolloldathoz tartozik?
Azzal a koncentrécio-tartomannyal
hasonlitotta 6ssze a
kontrolleredményt, amely arra a igen
tesztesik tégelyre van nyomtatva,
amelybdl a tesztcsikot kivette?

A tesztesik nyilasa és a mérdablak

tiszta? igen
A kontrolloldatot 3 honapndl
révidebb ideje bontotta fel?
A kontrolloldatok az els6 felnyitast igen

kovetden 3 honapig érvényesek. A
kontrolloldatok azutdn mar nem
hasznélhatok.

Elolvasta A kontrolloldatok helyes
tdroldsa s haszndlata szakaszt a igen
kontrolloldat betegtajékoztatéjaban?
Figyelembe vette a vércukormérdre,
a tesztcsikra és a kontrolloldatra igen
vonatkoz0 taroldsi feltételeket?
Lejart-e a tesztcsikok vagy a
kontrolloldat szavatossagi ideje?
A szavatossagi id6t a tesztcsik
tégely cimkéjén, a =< szimbolum
mellett vagy az liveg cimkéjén a 2
szimbolum mellett taldlja.

nem

22
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8

A vércukormeéro tisztitasa

Ha a vércukormérd beszennyezddott
tisztitasra lehet sziikség.

/\ FIGYELMEZTETES

Fertozésveszély

e Minden olyan targy, amely emberi vérrel
keril érintkezésbe, potencialis
fertdzésforrasnak tekintendd.

o Kovesse a tisztitasra vonatkozo
tmutatasokat, hogy elkeriilje az
Onfert6zést és harmadik felek
szennyezett anyaggal torténd
megfert6zését.

Az egészségiigyi szakszemélyzetnek, aki a
vércukormérést kiilonboz6 betegeknél
ugyanazzal a vércukormérdvel végzi
figyelembe kell vennie a fertétienitésre
vonatkozo utasitasokat is (lasd a ,Mérés
kiilonb6z6 betegeknél” fejezet , A
vércukormérd fertGtlenitése” cimii szakaszt).

MEGJEGYZES

o Tisztitdszerként kizarélag hideg vizet
haszndljon.

o A vércukormérd tisztitasara hasznaljon
enyhén megnedvesitett kend6t vagy
enyhén megnedvesitett vattapalcat.

o Ne permetezze be a vércukormérét, és
ne meritse bele folyadékba.

e Ne hagyja, hogy barmely nyilason
keresztiil folyadék keriljon a
vércukormérdbe.

o Keriiljie el a mérdablak megkarcolasat.

Tordlje le a
vércukormérd
feliiletét egy hideg
vizzel enyhén
megnedvesitett
kenddvel.
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Huzza le a fedelet
egyenesen, a nyil
iranyaban.

/

Torolje meg a fedelet
és a tesztesik
nyilasét kiviilrél €
és beliilrél @ egy
enyhén
megnedvesitett

| kenddvel vagy
vattapalcaval.

Tordlje meg Ovatosan
a mérdablakot és
annak kornyékét egy
enyhén
megnedvesitett
kenddvel vagy
vattapélcaval.

Tavolitsa el az esetlegesen visszamaradt
pihéket.

Hagyja megszaradni alaposan a letérolt
teriileteket.

Ezutan helyezze
vissza a fedelet
egyenesen, a
vércukormérd
kbzepére.

Tolja be a fedelet.

Végezzen el egy
miikddés ellen6rzést.
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9 Elemcsere

Amikor az elem szimb6lum eldszor
megjelenik a kijelz6n, akkor az elem
nemsokara lemeriil. Az elemmel még kb. 50
mérés végezhetd. Cserélje ki az elemet,
amint lehet.

/\ FIGYELMEZTETES

Sav okozta sériilés veszélye

Kertilje az elemsavval vald kozvetlen
érintkezést. Ha elemsavval kerdilt
érintkezésbe, bd vizzel mossa le a test
érintett terileteit.

Fulladasveszély

Az Uj és hasznalt elemeket tartsa
gyermekektdl tavol. Tovabbi informaciokat
a haszndlati itmutaté bevezet6jében Iévd
figyelmeztetésben talal.

1 darab CR2032 tipust elem sziikséges.

A hasznalt elemet csak kozvetleniil az (]
elem behelyezése eldtt tavolitsa el a
vércukormérdbdl, hogy a datum és az idé
bedllitasai ne vesszenek el.

Az elemtart6 rekesz fedele biztonséagi
mechanizmussal rendelkezik. Ez
megakadalyozza, hogy a kisgyermekek
példaul kivegyék az elemet és lenyeljék azt.

Nyissa ki a gyermekbiztos elemtart6 rekesz
fedelét egy keskeny térgy, példaul egy toll
behelyezésével a hemélyedéshe. Nyomja a
fiilet a nyil irdnyaba és emelje fel az
elemtartd rekesz fedelét.
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Vegye ki a hasznalt
elemet.

Helyezze az (j elemet
a (+) szimbélummal
felfelé az elemtarté
rekeszbe.

Helyezze vissza az
elemtartd fedelét.

Nyomja le az
elemtartd fedelét.

MEGJEGYZES

K A haszndlt elemeket a helyi
kérnyezetvédelmi jogszabalyoknak
megfeleléen kell leselejtezni.

24
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10 Mérés kiilonbozo betegeknél

Utasitasok az egészségiigyi felhigithatja a vércseppet, és igy hamis
szakszemélyzet sza'méra mért vércukorértékekhez vezethet.

. . A mérés el6tt mossa meg, majd tordlje
Csak az egészségligyi szakszemélyzet <
végezhet vércukormérést kiilonbozo 1L T G L
betegeknél ugyanazzal az Accu-Chek Active o \iggyen fel gumikesztyiit.

vgrcu_korrperovel. L o A beteg kezét meleg vizzel és szappannal
Mindig kdvesse az emberlrmlntaval o meg kell mosni és ezutan jol meg kell
esetlegesen szennyezett targyak kezelésére szaritani.

vonatkoz elfogadott eljarasokat. Kévesse az
adott laboratorium vagy intézmény higiéniai ami a professzionalis terilleten

és biztonsagi eldirasait. megengedett. Kdvesse a kezelési

B (tmutatokat az ujjbegyszuré haszndlati
/N FIGYELMEZTETES tmutatéjaban.

e (Csak olyan ujjbegyszurot alkalmazzon,

Fertozésveszély ° C’seppentse'n"vért' a._tesztcsikra, amig az a
Minden olyan targy, amely emberi vérrel vércukormerdn kivdl van.
keril érintkezésbe, potencialis A vércukormérd fertétlenitése
fertdzésforrasnak tekintendd. i A
o A hasznalt landzsakkal, egyszer A vércukormerd alabbi reszei
hasznélatos ujjbegysztrokkal vagy szennyezdhetnek:
tesztcsikokkal fertdzéseket vihet at. e afelllet
A haszndlt landzsakat, egyszer o afedél
hasznalatos ujjbegyszirokat és o 2 mérdablak
teszicsikokat az egeszsegugyi A vércukormérét, a fedelet és a mérGablakot
szakszemelyzetnek az adott Iétesitmény  mingen hasznalat utan alaposan meg kel
higiéniai €s biztonsagi elirasainak tisztitani, és fertotleniteni kell. llyenkor
megfeleloen kell eltavolitania. figyelien a bemélyedésekre, fugékra és
¢ Minden egyes betegnek, akinek hasadékokra is.

fertézése vagy fert6zé betegsége van,
illetve aki multirezisztens kérokozot
hordoz, kiilon vércukormérdét kell
hasznalnia. Ez akkor is érvényes, ha

A fertGtlenitésre 70 %-os izopropanollal
enyhén megnedvesitett vattapalcak, torlok
vagy kendék alkalmasak.

ezeknek csak a gyaniija all fenn. A Kovesse a fert6tlenitdszer gyartéjanak
vércukormérot ilyen esetekben mas utasitasait.

betegeknél nem szabad Torolje le a
vércukormérésre hasznalni. vércukormerd

Ha ugyanazt az Accu-Chek Active
vércukormérét killonbozo betegek
vércukorértékeinek méréséhez is
hasznaljak, akkor az egészségiigyi
személyzetet és a betegeket potencidlis
fert6zésveszély fenyegeti.

A helytelen kezelési dontések kockazata
A béron maradt viz vagy fertétlenitészer

feliiletét egy 70 %-os
izopropanollal enyhén
megnedvesitett
kendével.

25
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10 Mérés kiilonbozo betegeknél

Tordlie meg dvatosan
a mérGablakot és
annak kornyeéket,
valamint a fedél
mindkét oldalat egy
enyhén megnedvesitett
kendGvel vagy
vattapalcaval.

MEGJEGYZES

o Ne permetezze be a vércukormérét, és
ne meritse bele folyadékba.

¢ Ne hagyja, hogy barmely nyilason
keresztiil folyadék kertiljon a
vércukormérébe.

26
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11 Mérési és tarolasi feltételek

A vércukormérd csak akkor miikddik
megfeleléen, ha betartja a kdvetkez6 mérési
és tarolasi feltételeket.

/\ FIGYELMEZTETES

Sav okozta sériilés veszélye

A nem megfeleléen tarolt vércukormérd az
elem szivargasahoz vezethet.

Keriilie az elemsavval vald kozvetlen
érintkezést. Ha elemsavval kerilt
érintkezésbe, bd vizzel mossa le a test
érintett terileteit.

Homérséklet

o (sak akkor végezzen vércukormérést és
miikddés ellendrzést, ha a hémérséklet
+8 és +42 °C kozott van.

e Ha a hémérséklet a hatartartomanyban
(+5 és +8 °C vagy +42 és +45 °C
kozott) van, a vércukormérdvel még
végezhet6 egy mérés. Megjelenik a
hémérdé szimbdlum.

e +5 °C alatt vagy +45 °C felett nem
végezheté mérés. Ekkor a kijelzon a
kovetkez6 jelenik meg:

|
u:%]':t

o A vércukormérdt elem nélkiil -25 és
+70 °C kozétt tarolja.

A vércukormérdt elemmel egyiitt -20 és
+50 °C kozott tarolja.
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MEGJEGYZES

o A hémérséklet hatarérték-tartomanyaban
meért vércukorérték nem lehet kezelési
dontések alapja. Ezek a mért
vércukorértékek hibasak lehetnek. A
hibas mérési eredmények nem
megfelel6 kezelési javaslatokhoz és
ezaltal sulyos egészségkarosodashoz
vezethetnek.

Soha ne siettesse mesterségesen a
vércukorméré hémérsékletének
megvaltozasat, pl. hiitészekrényben
vagy fiit6testen.

+50 °C feletti h6mérsékleten az elem
kifolyhat, és karosithatja a
vércukormérét.

-20 °C alatti h6mérsékleten az elemben
nincs elég fesziiltség ahhoz, hogy a
vércukormérd oraja tovabb miikddjon.

Paratartalom

o A vércukorméréseket és a miikodés
ellendrzését 85 % relativ paratartalom
alatt végezze.

o A vércukormérét 93 % relativ
pératartalom alatt tarolja.

MEGJEGYZES

A hémérséklet hirtelen megvaltozasa
kondenzviz kialakuldsahoz vezet a
vércukormérd felszinén vagy a belsejében.
llyenkor ne kapcsolja be a vércukormérét.
Hagyja a vércukormérét a kornyezeti
hémérsékleten lassan leh(ilni, vagy
felmelegedni. A vércukormérét ne térolja
magas hémérsékleten és nedves helyen
(fiird6szoba vagy konyha).

Fényviszonyok
Ne végezzen mérést, ha a nap kozvetleniil
rasiit a vércukormérdre és a tesztcsikra.
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11 Mérési és tarolasi feltételek

Menjen arnyékba, vagy arnyékolja be a
vércukormérdt pl. a testével.

Ha a vércukormérdre tdl sok fény esik,
akkor a vércukorméré nem engedi a
mérések elvégzését. Ekkor a kijelzén a
kovetkez6 hibaiizenet jelenik meg:

C:=C
C™ 2

e Keriilje az erdsen valtozo kornyezeti
fényt a mérés alatt. Példaul a
fényképezdgép vakujanak villanasa
hibas mért vércukorértékhez vezethet.

o Védje a vércukormérdt a nagyon erds
fényforrasoktol (pl. direkt napsugérzas).
Ezek a fényforrasok korlatozhatjak a
vércukormérd miikodéseét, és
hibalizenetekhez vezethetnek.

Zavaro forrasok a
kornyezetben

Erés elektromagneses sugarforras kdzelében

ne hasznalja a vércukormérét.

o Az erds elektromagneses mez6
zavarhatja a késziilék mlikodéseét.

o Az elektrosztatikus feltéltédés elkeriilése
érdekében ne hasznalja a vércukormérot
nagyon szaraz kornyezetben, kiilondsen
miianyagok egyidejli jelenlétében.

28
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12 Szimbolumok és hibaelharitas

Szimbolumok a Kijelzén

memory set-up)
— am a

pm gve
#7
R3O |

L.805m
mI’TTI'ﬂO

ééégé o $ )|

To 200 o,

A mért vércukorértéken, idoponton és
datumon kiviil més szimbélumok vagy
hibaiizenetek is megjelennek a
vércukormérd kijelzGjén. A vércukormérd
hasznalata kdzben figyeljen az 6sszes
szimbdlumra és hibaiizenetre.

a hangjelzés bedllitasat végezheti.

o Itt az id6formatum, az id6, a datum és

Az étlag kijelzésénél (memory): el6tte
a figyelembe vett napok szama all.

Nap szimbélum — Az E-5
hibaiizenettel egyiitt: Tul sok fény éri
a vércukormérét.

Villogé homokora szimbélum — A
mérés folyamatban van vagy a
vércukormérg atlagértéket szamol.

® 6| 0 |0

A hangjelzés be van kapcsolva.

Az a mértékegység, amiben a
vércukorméré a mért vércukorértéket

vagy mmol/L-ben mér6
vércukormérdrol van szé.

kijelzi, aszerint, hogy mg/dL-ben mérd

o Villogd csepp szimbolum
O | wost cseppentheti ra a vért vagy a
kontrolloldatot a tesztcsikra.
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N

S Villogo tesztesik és
csepp szimbdlum — A tesztcsikot
azel6tt kihuztak a vércukormérdbdl,
miel6tt vért vagy kontrolloldatot
cseppentettek volna ra, pl. azért, hogy
a vért a vércukormérdn kivil
cseppentsék ra.

Csillag szimbdlum — Egyéb jeldlés

Harang és almacsutka szimbdlum —
Az étkezés utani vércukormérés
elvégzésére emlékezteti Ont.

Alma szimbolum — Etkezés elétt
jelolés ’
Almacsutka szimbdlum — Etkezés utan
jelolés

Palack szimbélum — Miikddés
ellendrzés jelolés

H6mér6 szimbolum — A mérés kdzben
a hémérséklet a hatartartomanyban
(+5 és +8 °C vagy +42 és +45 °C
kozott) van.

Kiegészitd adat az idGpont
bedllitdséhoz, ha a 12 oras
formatumot hasznalja.

A vércukormérd memoridjat nyitotta
meg. A kijelz6n vagy egy eltarolt mért
vércukorérték vagy az atlagok egyike
lathato.

Az elem majdnem lemertilt.
Amikor el6szor tlinik fel a szimbolum,
még kb. 50-szer mérhet.
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12 Szimbolumok és hibaelharitas

A Kkijelzett szamok teriiletén
lathato jelek

Szimbolum | Jelentés

oo
Qoo

mg/dL

oo
Qoo

mmol/L|

A tizedesjel a mmol/L-
vércukormérdkon jelenik
meg, és a mért
vércukorérték részét képezi
(pl. 8,2 mmol/L 82

Szimb6lum | Jelentés

Nem szamithatd atlag, mert

e azidd és a datum nincs
beallitva,

e csak id6pont és datum
nélkiil mért
vércukorértékek vannak
eltarolva,

e csak a szamitasnal
figyelmen kiviil hagyott

mermery mért vércukorértékek
vannak eltarolva, pl. a
miikddés ellendrzésekor
mért értékek,

o a megfeleld id6tartamban
nincs eltarolt mért
vércukorérték, mert pl.
az eltéarolt mért
vércukorértékek 7 napnal
régebbiek,

e a memdriaban a mért
vércukorértékek idrendi
sorrendje megszakadt.

kijelzésként jelenik meg).
r A vércukormérd 6ssze van
L kapcsolva egy
szamitogéppel.
A vércukormér6 kapcsolata
El'ld a szamitogéppel
megszakadt.
A mért vércukorérték
H 600 mg/dL-nél
) (33,3 mmol/L-nél)
magasabb.
A mért vércukorérték
] 10 mg/dL-nél
Lo (0,6 mmol/L-nél)
alacsonyabb.

‘memory

Nincs eltarolt mért

BBE vércukorérték.
o Az eltarolt mért
Eﬂ vércukorérték elveszett.
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Hibaelharitas

A vércukormérdt nem lehet bekapcsolni:

e Az elem lemeriilt vagy nincs a
vércukormér@be helyezve.

Helyezzen be egy Uj elemet.

Az elemet forditva helyezték be.

Vegye ki az elemet, majd helyezze be az
elemtartd rekeszbe a (+) szimbélummal
felfelé.

A kornyezeti hdmérséklet alacsony.

Gondoskodjon arrél, hogy a kérnyezeti
hémérséklet +8 és +42 °C kozott legyen,
és vérja meg, amig a vércukormérd
ehhez a hémérséklethez igazodott.

Az elektronikat benedvesitette a
kondenzviz.

Hagyja a vércukormérét lassan
megszaradni.
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12 Szimbolumok és hibaelharitas

o A vércukorméré meghibasodott.
Forduljon az {igyfélszolgalathoz.

Az 6ra 0:00-t illetve 0:00am-t vagy a

détum 0- 0-t mutat:

o A vércukormérd -20 °C alatti
hémérsékletnek volt kitéve, és az elem
kezd megfagyni.

Kapcsolja ki a vércukormérét.
Gondoskodjon arrél, hogy a kérnyezeti
hémérséklet +8 és +42 °C kozott legyen,
és varja meg, amig a vércukormérd
ehhez a hémérséklethez igazodott.

e A vércukormérd tal sokaig volt
aramellatas nélkiil.

Helyezzen be egy Uj elemet és dllitsa be
a datumot és az idét.

Hibaiizenetek

Ha hiba keletkezik, akkor a kijelzén
hibaiizenet jelenik meg és két hangjelzés
hallatszik. Kapcsolja ki a vércukormérét.
A helyzettdl fiiggéen kikapcsolhatja a
vércukormérdt az M- és az S-gomb
egyszerre torténd megnyomasaval vagy a
tesztcsiknak a vércukormérdbdl vald
eltavolitasaval.

Ha a vércukormérd leesett, akkor ez is
hibaiizenetekhez vezethet.

Ha a hibalizenetek gyakrabban jelentkeznek,
forduljon az iigyfélszolgalathoz.

-1

o A tesztcsikot helyteleniil vagy nem
teljesen tolta be a vércukormérdbe.

Ugy tartsa a tesztcsikot, hogy a
ranyomtatott nyilak és a tesztmez6 felil
legyen. Helyezze be a tesztcsikot anélkiil,
hogy meghajlitand, a nyilak iranyaval
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megegyez6en a tesztcsik nyildséba. A
tesztcsiknak érezhetden be kell kattannia.

Hasznalt tesztcsikot helyezett a
vércukormérébe.

Tul koran cseppentette ra a vért vagy a
kontrolloldatot a tesztcsikra, vagyis
azeldtt, hogy a csepp szimbolum a
kijelz6n villogott.

Ismételje meg a vércukormérést vagy a
miikodés ellendrzést egy Uj tesztcsikkal.

o A mérablak elszennyezddott.
Tisztitsa meg a mérdablakot.

E-

o Vércukorértéke esetlegesen nagyon
alacsony.

Ha kozérzete megfelel a nagyon alacsony
vércukorértéknek, akkor azonnal jarjon el
az egészseégligyi szakszemélyzettdl kapott
utasitdsoknak megfelelden. Ismételje
meg a vércukormérést egy Uj
tesztesikkal.

A vér racseppentéséhez a tesztcsikot
kihtizta a vércukormérgbél, és nem
helyezte vissza 20 mésodpercen beliil.

A tesztcsikot a mérés alatt meghajlitottak
vagy mozgattak.

Tul kevés vért vagy kontrolloldatot
cseppentett a tesztcsikra.

Tul sok idd telt el anélkiil, hogy egy
masodik csepp vért vagy kontrolloldatot
cseppentett volna.

Ismételje meg a vércukormérést vagy a
miikodés ellendrzést egy Uj tesztcsikkal.
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12 Szimbolumok és hibaelharitas

£-4

o A vércukormérdét mérés kdzben egy
bekapcsolt szamitégéppel kapcsolta
dssze.

Tavolitsa el az USB-kabelt és ismételje
meg a vércukormérést vagy a miikodés
ellendrzést egy Uj tesztcsikkal.

o

o A kornyezeti hémérséklet vagy a

vércukormérg hémérséklete a méréshez
tul alacsony vagy tdl magas.
Gondoskodjon arrél, hogy a kdrnyezeti
hémérséklet +8 és +42 °C kozott legyen,
és varja meg, amig a vércukormérd

ehhez a hmérséklethez igazodott.

o A vércukormérd erds elektromagneses
sugarzasnak volt kitéve.

Tegye mashova a vércukomérét vagy
kapcsolja ki az elektromagneses
sugarforrast.

o Tl sok fény éri a vércukormérét.

Menjen arnyékba, vagy arnyékolja be a
vércukormérét pl. a testével.

£tk

e A vércukormérdben hiba Iépett fel.

Ismételje meg a vércukormérést vagy a
miikodés ellendrzést egy Uj tesztcsikkal.
Ha a hibatizenet Ujbdl megjelenik, akkor
a vércukorméré meghibasodott. Forduljon
az (igyfélszolgalathoz.

32
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13 Miiszaki informaciok

Miiszaki adatok
A vércukormérd tipusa
Accu-Chek Active (GB modell)

Katalégusszam / Sorozatszam

Lésd a tipust jel6l6 cimkét a vércukormérd
hétoldalan

Mérési médszer

A gliikéz koncentraciojanak reflexios
fotometrias mddszerrel torténd
meghatérozasa friss kapillaris vérbal.
Tovabbi magyarazatot az Accu-Chek Active
tesztcsikok betegtajékoztatéjaban taldl.

Mérési tartomany
Léasd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.

Vérmennyiség
1-2 pL (1 pL (mikroliter) = 1 ezred milliliter)

Meérési idd

Léasd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.
Aramellatas

1 elem (tipus: CR2032)
Az elem élettartama

kb. 1000 mérés vagy kb. 1 év

Automatikus kikapcsolas

30 vagy 90 masodperc utan, az
lizeméallapottdl fliggéen

Memoria

500 mért vércukorérték idéponttal és
datummal, 7, 14, 30 és 90 napos atlagok

Homérseéklet

mérés kdzben: +8 és +42 °C kozott
elem nélkiili tarolasnal: -25 és +70 °C kozott
elemmel val6 taroldsnal: -20 és +50 °C kozott

Pératartalom

mérés kdzben: legfeljebb 85 % relativ
pératartalom
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tarolasnal: legfeliebb 93 % relativ paratartalom
Hasznalati magassag
legfeljebb 4000 m tengerszint feletti magassag

Méretek
97,8 x 46,8 x 19,1 mm

Tomeg
elem nélkiil: kb. 46 g
elemmel: kb. 50 g

Kijelzé
folyadékkristalyos (LCD) kijelzd
96 szegmentummal

Interfész

USB (micro-B); Continua Certified® egy
Continua Certified managerhez

Besorolas védettség szempontjabol
1]

Elektromagneses toleralhatésag

A vércukorméré megfelel az EN 61326-2-6
szabvanyban foglalt elektromagneses
kibocsatasokra vonatkozd kovetelményeknek.
Az elektromagneses emisszio ennek
megfeleléen csekély. Mas elektromos
berendezések zavarasa nem varhato.

A teljesitmény értékelése
Lésd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.

Kalibralas és nyomonkdvethetdség
Lésd a tesztcsikok betegtéjékoztatojat.

A rendszer alkotorészei

A vércukormérén kiviil az alabbi
alkotdrészek tartoznak az Accu-Chek Active
vércukormérd késziilékhez:

Accu-Chek Active tesztcsikok

Csak ezeket a tesztcsikokat haszndlja, ha
az Accu-Chek Active vércukormérével mér.
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13 Miiszaki informaciok

Accu-Chek Active kontrolloldatok

Csak ezeket a kontrolloldatokat hasznalja,
ha az Accu-Chek Active vércukormérg és az
Accu-Chek Active tesztcsikok miikddését
ellendrzi.

Kérdezze meg az iigyfélszolgalatot, hol
szerezhetok be a tesztcsikok és a
kontrolloldatok.

A szimbdlumok jelentése

Ezek a szimbélumok megjelenhetnek a
csomagolason, a tipust jel6ld cimkén és az
Accu-Chek Active vércukorméré haszndlati
utasitasaban.

Nézze meg a hasznélati Gtmutatét
vagy az elektronikus hasznalati
Utmutatot

BH

Figyelem, tartsa be a termék
hasznélati Gtmutatéjaban
taldlhato biztonségi eldirasokat.

Biol6giai veszély — A hasznalt
vércukormérd fertGzésveszélyes
lehet.

Hémérséklethatar

Felhasznalhato

L= B | B

Gyartas idépontja

In vitro diagnosztikai
orvostechnikai eszkoz

<
=)

Onellendrzésre szolgalé eszkoz

A\ 3
age

Betegkozeli laboratoriumi
diagnosztikara hasznalt eszkoz

Gyartd

Egyedi eszkdzazonositd

ElEL A

Kataldgusszam

=
o
—

Gyartasi szam
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Sorozatszam

El
Ce
&

A vércukormérd leselejtezése

A hasznalt vércukormérd fertézésveszélyes
lehet. Miel6tt a vércukormérét leselejtezi,
tavolitsa el az elemet. A hasznalt
vércukormér6t az adott orszagbhan érvényes
jogszabalyoknak megfelelden selejtezze le. A
leselejtezés megfelelé mddjara vonatkozd
informaciokat illetéen Iépjen kapcsolatba a
helyi 6nkormanyzattal és hatdsaggal.

A hasznalt vércukormérdket az egészségiigyi
szakszemélyzetnek az adott Iétesitmény

Megfelel az alkalmazando
EU-jogszabalyok
rendelkezéseinek

Az Uj és hasznalt elemeket tartsa
gyermekektdl tavol.

megfeleléen kell eltavolitania.
A vércukormérd nem tartozik a 2012/19/EU (az
elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairél sz6l6) Eurdpai Irdnyelv hatalya ald.
A hasznalt elemeket a helyi
kornyezetvédelmi jogszabalyoknak
megfeleléen kell leselejtezni.
Ez a termék olyan belsé komponenseket
tartalmaz, amelyek a REACH-rendelet szerint
azonositott és jeldlt anyagok jegyzékébe
felvett kiilonds aggodalomra okot add
anyagot (SVHC) 1,2-dimetoxietant (CAS
110-71-4), élom-titan-trioxidot (CAS 12060-
00-3) és/vagy 6lom-titan-cirkénium-oxidot
(CAS 12626-81-2) 0,1 tdmegszazalékot
meghaladd koncentracioban tartalmaznak.
Jelenleg nincs olyan alternativ anyag, amely
ugyanazon funkciét eredményezne, mint
amire sziikség van ebben a drucikkben.
Nincs jelen az anyagnak valo kozvetlen
kitettség, ezért nincs kockézat, ha a miszert
a haszndlati Gtmutaténak megfelelden
miikadtetik.

04.08.2021 09:28:12



14 Vasarloi informaciok

A betegség hatasai és prevalencidja

A cukorbetegség hatasaival és
prevalenciajaval kapcsolatos tovabbi
informaciokért az On lakhelyén keresse fel a
Nemzetkozi Diabétesz Szovetség
(International Diabetes Federation)
weboldalat a www.idf.org cimen, vagy
kiildjon e-mailt az info@idf.org e-mail cimre.
Tovébbi tanacsokeért vagy segélyvonalas
informéciokért forduljon az On orszaganak
nemzeti diabétesz szervezetéhez.

Silyos események bejelentése

Az Eurdpai Unidban és az azonos
szabalyozasi rendszerrel rendelkezd
orszagokban lévé beteg/felhasznald/
harmadik fél esetén, ha az eszkoz
hasznalata kozben vagy annak
hasznalatanak kovetkeztében stilyos
esemény tortént, jelezze azt a gyarténak és
a nemzeti hatésagnak.

Ugyfélszolgalat

Az Accu-Chek Active vércukormérd
kezelésére vonatkozo kérdések, kétséges
mért vércukorérték vagy a vércukormérd,
illetve a tesztcsikok vélt meghibasodasa
esetén forduljon az ligyfélszolgalathoz. Ne
végezzen a vércukormérdn véltoztatast,
illetve ne kisérelje meg megjavitani

a késziiléket. Munkatarsaink segitséget
nyljtanak a Roche vércukormérdinek illetve
tesztcsikjainak esetleges problémai esetén.

Magyarorszag
Ugyfélszolgalat: 06-80-200-694
Bévebb informécid: www.vercukormeres.hu

35
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IN VITRO DIAGNOSZTIKAI ORVOSTECHNIKAI ESZK(OZ
Az ACCU-CHEK a Roche védjegye.

@ A CONTINUA, a CONTINUA emblémék és a CONTINUA CERTIFIED a
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