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ochranny kryt
lancety
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zéfez

Ciselné hodnoty
pro nastavené hloubky

hloubku vpichu

vpichu
(11 nastavitelnych drzak ejektor uvoliiovaci pojistka
hloubek vpichu) lancety tlacitko
/

(€S Brozurka uzivatele

Autolanceta Accu-Chek Softclix je prostfedek
ke snadnému a téméf bezbolestnému
odbéru Kkapilarni krve ze Spicek prst.
Autolanceta ma 11 riiznych nastavitelnych
hloubek vpichu, takZze mlZete autolancetu
prizpiisobit podle stavu své kize.

naleznete

V této broZurce uzivatele

nasledujici 2 symboly:
A Tento symbol signalizuje mozné riziko
poranéni ¢i poSkozeni vaseho zdravi.

Tento symbol upozoriiuje na situace,
které by mohly mit za nésledek
poskozeni autolancety.

A e Autolanceta Accu-Chek Softclix je
uréena pouze k osobnimu pouziti!
Lze s ni odebirat krev vZdy jen jedné a
té stejné osobé.

Pokud autolancetu pouZiji i jiné osoby,
véetné rodinnych prislusniki, nebo
autolancetu  pouzivd  profesiondlni
zdravotnik u riznych osob k odbéru
krve, hrozi riziko prenosu infekce.
Tato autolanceta proto neni urfena
k  profesiondlnimu  pouziti  ve
zdravotnickych zafizenich.

o Autolancetu vcetné vSech soucasti
uchovavejte mimo dosah déti do 3 let.
V pfipadé spolknuti malych dilli (napr.
cepicek apod.) hrozi nebezpedi uduseni.
e KdyZ autolanceta s nasazenou
lancetou spadne, mtize dojit k uvolnéni
lancety v drzaku lancety. Pak jiz nesmite
odebrat krev. V ojedinélych pfipadech
mlze lanceta vycnivat z vystupniho
otvoru cepicky, takZze se o ni mizete
poranit. Proto nesahejte na predni stranu
CepiCky. Pokud autolanceta spadne,
opatrné ji zdvihnéte. Stahnéte Cepicku
z autolancety. Davejte pozor, abyste se
o0 lancetu neporanili. Lancetu v kazdém
pfipadé vysuiite ven a zlikvidujte.

Softclix. Jiné lancety mohou narusit
fungovani autolancety nebo autolancetu
znicit.

» Pred odebiranim krve si ruce umyjte
teplou vodou s mydlem (viz @). Ruce
si dlikladné osuste. Zabranite tim riziku
zneCisténi v misté vpichu a stimulujete
prokrveni.

Nasazeni lancety

Abyste pomoci autolancety mohli odebirat
krev, musite nasadit lancetu.
» Stdhnéte CepiCku z
(viz @).
» Nasadte novou lancetu na doraz do
drzaku lancety (viz @).
Lanceta musi slySitelné zacvaknout.

autolancety

» Sejméte ochranny kryt z lancety
(viz @).
» Nasadte zpét Cepicku.

Pfitom se zéafez na CepiCce musi kryt
s Carkou na autolanceté (viz @).
CepiCka musi slySitelné zacvaknout.

Nastaveni hloubky vpichu

Muzete nastavit 11 hloubek vpichu (0,5 az
5,5). Nastavend hloubka vpichu se zobrazi v
prithledovém okénku. Cim vyssi je &islo, tim
vétsi je hloubka vpichu.

Pokud s touto autolancetou jesté nemate
Z4dné  zkuSenosti, doporucujeme vam
nastavit malou hloubku vpichu, napfr.
hloubku vpichu 2.

»  Otocte ¢epickou tak, aby byla nastavena

pozadovand hloubka vpichu (viz @).

Natahnuti autolancety
Aby bylo mozné odebrat krev, je nutno
autolancetu natédhnout.

-
OtoCny Lanceta
kryt Ochranny
uzaver
!
Polohovaci
vrub
Ciselné hodnoty na
nastavenie hibky vpichu Drziak
(11 hibok vpichu) na lancety

Priehladné okienko pre
nastavenu hibku vpichu

Polohovacia
Ciara

Ejektor

Spustacie tlacidlo

Napinacie
tlacidlo

@K Navod na pouzitie

Odberové  pero  Accu-Chek  Softclix
je zariadenie na jednoduchy, takmer
bezholestny odber kapilarnej krvi z bruSiek
prstov. Odberové pero ma 11 roznych
nastaveni hlbky vpichu, takZe nastavenie
hibky vpichu mbzete prispdsobit kvalite
vaSej pokozky.

V tomto navode na pouzitie
nasledujuce 2 symboly:

ATento symbol poukazuje na mozné
nebezpecenstvo urazu alebo
poskodenie vasho zdravia.

najdete

Tento symbol upozorfiuje na ¢innosti,
ktoré mozu viest k poskodeniu
odberového pera.

A e Odberové pero Accu-Chek Softclix
je

urcené vyluéne na osobné
pouzitie!
Krv sa s nim smie odobrat vzdy len tej
istej osobe.

Ak odberové pero pouZzivaji zaroven
aj iné osoby, vratane rodinnych
prislusnikov, alebo ak odborny
zdravotnicky personal pouzije odberové
pero na odber krvi réznym osobam,
hrozi nebezpecenstvo prenosu infekcii.
Toto odberové pero preto nie je
vhodné na profesiondlne pouZitie v
zdravotnickych zariadeniach.

e Odberové pero vratane vSetkych
stcasti uchovavajte mimo dosahu
deti do 3 rokov. Pri prehltnuti malych
dielov (napr. krytov a podobne) existuje
nebezpecCenstvo zadusenia.

e Ak odberové pero s nasadenou
lancetou spadne na podlahu, moze
dojst k uvolneniu lancety v drziaku na
lancety. Potom uZ nemdZete odobrat
Ziadnu krv. V ojedinelych pripadoch
moze lanceta vycnievat z vystupného
otvoru krytu, takZe sa na nej mozete
poranit. Preto sa nedotykajte prednej
strany krytu. Ak odberové pero spadne,

opatrne ho zdvihnite. Stiahnite z
odberového pera kryt. Davajte pozor na
lancetu, aby ste sa na nej neporanili.
Lancetu vzdy vysufite a zlikvidujte.

Do odberového pera Accu-Chek Softclix
nasadzujte len lancety Accu-Chek
Softclix. Iné lancety moézu funkciu
odberového pera narusit, alebo ho
dokonca znicit.

Priprava

Pred odberom krvi si umyte ruky teplou
vodou a mydlom (pozri @). Ruky
si dokladne osuste. Zredukujete tak
znecistenie miesta vpichu a podporite
prekrvenie.

v

Nasadenie lancety
Aby ste odberovym perom mohli odobrat krv,
musite dof vlozit lancetu.

» Stiahnite z odberového pera kryt
(pozri @).

» Do drziaka na lancety zasurite na doraz
novi lancetu (pozri @).
Lanceta musi pocutelne zaklapnut.

» Krazivym pohybom odkritte z lancety
ochranny uzaver (pozri @).

»  Kryt znova nasadte.

Polohovaci vrub na kryte a polohovacia
Ciara na odberovom pere musia preto
lezat v jednej linii (pozri @). Kryt musi
pocutelne zaklapnut.

Nastavenie hibky vpichu

Mozete nastavit 11 hibok vpichu (od 0,5 do

5,5). Nastavend hlbka vpichu sa zobrazi v

priehlfadnom okienku. Cim vagsie Gislo, tym

vécsia je hibka vpichu.

Ak s tymto odberovym perom eSte nemate

Ziadne skusenosti, odpora¢ame vam nastavit

nizku hibku vpichu, napr. hibku vpichu 2.

> Otacajte krytom, kym nenastavite
pozadovand hibku vpichu (pozri @).

tlacitko.
Autolanceta je natahnuta, kdyz je stfed
uvoliiovaciho tladitka Zluty (viz @).

A Natahnéte autolancetu az bezprostfedné
pred odbérem krve.

0dbér kapky krve

Zpravidla Ize krev odebirat z kazdého prstu.
Urité prsty ovSem mohou byt nevhodné,
napf. v pfipadé infekce pokozky nebo nehtu.
Doporuéujeme odebirat kapilarni krev na
stranach Spicky prstu, jelikoZ vnimani bolesti
je na téchto mistech nejslabsi.

e Pfi odebirani krve pouZivejte pokazdé
novou lancetu. SniZite tak nebezpe¢i

infekce a odbér krve probéhne
prakticky bezbolestné.

e Autolancetu pouZivejte pouze s
nasazenou cepiCkou. Bez  CepiCky

pronikne lanceta pfili§ hluboko a vpich
miZe byt bolestivy.
»  Pritisknéte autolancetu pevné na
zvolené misto vpichu (viz @).
> Stisknéte uvoliiovaci tlacitko (viz @).
Tim vystielite lancetu, ktera pronikne do
kiize.

»  Masirovanim prstu smérem ke $picce
napomahejte vytvoreni kapky krve.
Vystupujici mnozstvi krve zavisi na hloubce
vpichu a tlaku, se kterym je autolanceta

nasazena na pokozku.

Pokud nevystupuje dostatecné mnozstvi

krve, autolancetu pfi pristim odbéru krve

pritlacte silngji. Pokud ani to nestaci, tak

postupné hloubku vpichu zvétSete.

V' pfipadé, Ze vystupuje pfili§ mnoho krve,

hloubku vpichu zmenSete.

» |hned po odbéru krve si zmérte glykémii
podle broZurky uzivatele glukometru.

Napinanie odberového pera

Pred odberom krvi musite odberové pero

napnut.

» Napinacie tlacidlo zatlacte az na doraz
(pozri @). Davajte pozor, aby ste
pritom nestlacili zaroven aj spustacie
tlacidlo.

Odberové pero je napnuté, ked je stred

spustacieho tlacidla zIty (pozri @).

Odberové pero napinajte az
bezprostredne pred odberom Krvi.

Odber kvapky krvi

Vo vSeobecnosti sa da krv odoberat z
kazdého prsta. Niektoré prsty mozu byt na
odber krvi nevhodné, napr. ak st pokozka
alebo necht na prste postihnuté infekciou.
Odporucame odoberat kapilarnu krv z bokov
bruska prsta, kedZe si tieto miesta menej
citlivé na bolest.

e Pri odbere krvi pouzite zakazdym
novl lancetu. Znizite tak riziko infekcie

a bolest pri odbere krvi zostane
minimalna.
e Odberové pero pouzZivajte iba s

nasadenym krytom. Ak kryt nie je
nasadeny, lanceta prenikne prili§
hiboko a vpich mdZe byt bolestivy.

»  Pritlaéte odberové pero pevne na
Zelané miesto vpichu (pozri @).

» Stlacte spastacie tlacidlo (pozri @).

Lanceta sa uvolni a prenikne cez koZu.

»  Masirujte prst smerom k jeho Spicke,
aby ste podporili vytvorenie kvapky
Kkrvi.

Mnozstvo ziskanej krvi zavisi od hibky

vpichu a od tlaku, pod ktorym odberové pero

priliehalo na pokozku.

Ak je mnoZstvo vyvierajlicej krvi malé, pri

nasledujicom pokuse pritlaCte odberové

pero silnejSie. Ak mnoZstvo ziskanej krvi

Vysunuti pouzité lancety

» Stahnéte Cepicku z autolancety
(viz @).

»  Vysuiite ejektor dopredu (viz @).

PouZita lanceta se vysune ven ejektorem.

» Nasadte zpét Cepicku.

» Zlikvidujte pouzité lancety v souladu s
mistnimi pfedpisy.

A Likvidujte pouzité lancety tak, aby bylo
poranéni o jehly vylouceno.

Uchovavani autolancety

Neuchovavejte autolancetu v natahnutém
stavu pfi vysokych teplotach, napf. v horkém
auté. Maze dojit k omezeni funkce.

AUchovévejte autolancetu pouze bez
nasazené lancety.

Cisténi a desinfikovani autolancety a

cepicky

Aby nedoslo k prenosu infekce, je nutno
autolancetu a Cepicku pravidelné Cistit a
desinfikovat:

e minimalné 1 krat tydné,
e kdyZ na nich ulpiva krev,
e vzdy, nez nékdo jiny vezme autolancetu
do ruky, napf. aby vam pomohl.
Pouzivejte textilie nepoustéjici vlas, jimiz
Ize autolancetu zcela ovinout, vodu a 70 %
isopropanol.
Pfed  desinfikovanim  musite  nejprve
autolancetu a ¢epiCku vydistit a odstranit z
nich krev a dalSi necistoty.
Aby nedoSlo k poSkozeni autolancety a
cepicky:
e Neponofujte autolancetu a Cepicku do
kapalin.
e Pouzivejte k CiSténi pouze vodu a k
desinfikovani pouze 70 % isopropanol.

stale nestaci, zopakujte cely postup so stéle

vagsou hibkou vpichu.

Ak vyviera prili§ vela krvi, hibku vpichu

zmenSite.

» lhned po odbere krvi odmerajte svoju
glykémiu podla ndvodu na pouzitie
vasho glukomera.

Odporticame, aby ste miesto

nasledne ochranili pred znedistenim.

» Stiahnite z odberového pera kryt
(pozri @).

»  Posuiite ejektor dopredu (pozri @).

Ejektor vysunie pouzitli lancetu von.

»  Kryt znova nasadte.

» Pouzité lancety likvidujte v sdlade s
miestnymi predpismi.

A Likvidujte pouzité lancety tak, aby ste
predisli poraneniu ihlami.

Uchovavanie odberového pera

Neuchovavajte  svoje  odberové  pero
napnuté alebo pri vysokych teplotach, napr.
v horicom aute. Mohlo by to negativne
ovplyvnit jeho funkciu.

vpichu

AOdberové pero uchovavajte len bez
nasadenej lancety.

Cistenie a dezinfekcia odberového
pera a krytu

Odberové pero a jeho kryt sa musia

pravidelne Cistit a dezinfikovat, aby sa

prediSlo prenosom infekcii:

e najmenej 1 raz tyZdenne,

e ked je na odberovom pere alebo na kryte
prilnuta krv,

e vzdy predtym, ako niekto iny zoberie
odberové pero do ruky, aby vam napr.
pomohol.

Cisténi

»  Textilii mirné navihcete vodou.

» Dikladné otirejte autolancetu a
cepicku, autolancetu pouze z vnéjsi
strany (viz @) a Gepicku z vngjsi i
vnitini strany (viz @®).

Osuste autolancetu a CepiCku suchou
textilii.

v

Desinfikovani
» NavlhCete textilii
isopropanolem.

diikladné 70 %

» Otirejte autolancetu i Gepicku dlikladné
po dobu 2 minut, autolancetu pouze z
vnéjSi strany a ¢epiCku z vnéjsi i vnitrni
strany.

» Nasadte zpét ¢epiCku.

» Autolancetu zcela ovifte textilii.

» Nechejte ovinutou autolancetu 8 minut
leZet.

» Autolancetu opét rozbalte a nechejte ji

uschnout na vzduchu.

Jind mista odbéru krve

Kapilarni krev k méreni glykémie si mizete
odebrat nejen ze Spicky prstu, ale i z jinych
mist (z dlané, predlokti, nadlokti, lytka Ci
stehna). Jedna se o takzvané méfeni z
alternativnich mist (anglicky: Alternative
Site Testing, zkratka: AST). Aby bylo mozné
odebirat kapilarni krev z jinych mist na téle,
musite nahradit normalni Cepicku specidlni
cepickou AST Accu-Chek Softclix.

Informace pro objednani

Pokud si chcete objednat autolancetu
Accu-Chek Softclix, lancety Accu-Chek
Softclix nebo Cepicku AST Accu-Chek
Softclix, obratte se na zakaznickou linku a
servis (viz ,Zakaznickad linka a servis*).

Potrebujete utierky bez Zmolkov, do ktorych
mozete celé odberové pero zabalit, vodu a
70 % izopropanol.
Skor, ako odberové pero a kryt
vydezinfikujete, musite ich najprv o€istit,
aby ste odstranili krv a vSetky necistoty.
Aby nedoSlo k poSkodeniu odberového
pera a krytu:
e nepondarajte odberové pero a kryt do
tekutin,
e pouzite na Cistenie iba vodu a na
dezinfekciu len 70 % izopropanol.

» Stiahnite z odberového pera kryt
(pozri @).
» Vysuiite lancetu von (pozri ).

Cistenie

» Utierku zlahka namocte do vody.

» Odberové pero a kryt jednotlivo
dokladne utrite, odberové pero len
zvonku (pozri @) a kryt zvonku

aj zvnutra (pozri ).
» OsuSte odberové pero a kryt suchou

utierkou.

Dezinfekcia

» Utierku dokladne navlhéite 70 %
izopropanolom.

» Odberové pero a kryt dokladne

utierajte 2 minuty, odberové pero len
zvonku a kryt zvonku i zvnutra.

»  Kryt znova nasadte.
»  Celé odberové pero ovirte utierkou.
» Nechajte odberové pero 8 mindt

zavinuté.

» Odberové pero odviiite a nechajte ho
oschndt na vzduchu.

Iné miesta na odber krvi

Kapilarnu krv na meranie glykémie mozete
odoberat nielen z bruSiek prstov, ale aj
z inych miest na tele (dlan, predlaktie,
rameno, lytko alebo stehno), tzv. meranie

Zakaznicka linka a servis

Ceska republika

Informace o glukometrech na bezplatné
lince 800 111 800

www.accu-chek.cz

na alternativnych miestach tela (anglicky:
Alternative Site Testing, skratene AST). Aby
ste mohli odoberat kapilarnu krv z inych
miest na tele, musite normalny kryt zamenit
za Specialny kryt - kryt AST Accu-Chek
Softclix.

Informacie o objednavani

Ak si chcete objednat odberové pero
Accu-Chek  Softclix, lancety Accu-Chek
Softclix alebo kryt AST Accu-Chek Softclix,
obréatte sa, prosim, na Zakaznicku podporu
a servis (pozri odsek ,Zakaznicka podpora
a servis*).

Aktualizacia informacii

2019-04

Zakaznicka podpora a servis

Slovensko
Infolinka ACCU-CHEK: 0800 120200
www.accu-chek.sk

ﬁ Pozor, seznamte se s
poznamkami o bezpec€nosti v
navodu k pouZiti pfiloZzeném k

vyrobku.
® Pro jednorazové pouZziti
g PouZzitelné do
Sterilizovano ozafenim
M Vlyrobce
Katalogové Cislo
Cislo 3arze
GTIN Globalni ¢islo obchodni polozky

C 60123 Tento vyrobek odpovida
pozadavk(m Evropské
smérnice Rady EU 93/42/EHS
o zdravotnickych prostfedcich.

C€ozs

ACCU-CHEK, SOFTCLIX
jsou ochranné znamky Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim
Germany

www.accu-chek.com

Pozor, reSpektujte
bezpecnostné pokyny v navode
na pouzitie, ktory ste dostali s
tymto vyrobkom.

>

® Pouzit iba raz

g PouZitelné do

Sterilizované Ziarenim

M Vyrobca

Kataldgové ¢islo

LoT Cislo sarze

Globalne identifikacné Cislo

obchodnej jednotky

Tento vyrobok spifia
poZiadavky eurdpskej
Smernice 93/42/EHS o
lekarskych pristrojoch.

)
m

C€ozs

ACCU-CHEK a SOFTCLIX
st obchodné znacky Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim
Germany
www.accu-chek.com
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ujjbegysziirba. Mas  landzsa A telhuzogombot nyomja le litkbzesig AI Verveicy kutan, 'aionngl l\(/egezlzg Annak érdekében, hogy az ujjbegysziro  comb), igynevezett mésik testrészen torténd
Bemetszés karosithatja az ujjbegysz(iré mikodését, (idsd @). Ugyelien ra, hogy ekbzben g2 verclkggest  vercukormero &s a kupak ne kérosodjon: mérés (angolul: Alternative Site Testing,
“ ; " " ne nyomja meg a kioldégombot. késziiléke hasznalati utmutatojanak § D . Boian ol . s rh
vagy tonkreteheti az ujjbegyszurot. olel e Ne meritse bele a folyadékokba az roviditve: AST). Ahhoz, hogy mas testrészrol
o —— Az ujjbegyszird akkor van felhizott megleleioen. » ) ujjbegyszirét és a kupakot, is vehessen kapillaris vért, a készilék
A szlrasmelyseg Land Kbk Kioldbcomb  Felhiizo Elokeszités allapotban, ha a kioldogomb kozepe sarga  Javasoljuk, hogy ezutan 6vja a sziras helyét o Tisztitashoz esak vizet  Kupakjat specilis kupakra, az Accu-Chek
11sza,m,erte!<le|, 3{1 f?a- il6kd ioldogom elhtizogomb > A vérvétel el6tt mossa meg a kezét lesz (Iasd @). a szennyezGdesektol. fertstlenitéshez pedig csak 70%-0s Softclix AST kupakra kell kicserélnie.
(11 szlrasmelyseg) aro meleg vizzel és szappannal (lasd @)
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(HY) Hasznalati utmutato

Az Accu-Chek Softclix ujjbegysziré olyan

késziilék, amely lehet6vé teszi, hogy
egyszerlien, szinte  fajdalommentesen
lehessen  kapillaris ~ vért  venni  az

ujjpegybdl. Az ujjbegyszurd 11 kiilonbéz6
szirasmélységgel rendelkezik, és gy
a szlrasmélység bore sajatossagainak
megfeleléen szabalyozhatd.

Ebben a hasznalati Gtmutatéban az alabbi
2 szimbolum lathato:

Ez a szimbélum a lehetséges
sériilésveszélyre illetve az
egészségét fenyegetd veszélyre

figyelmezteti.

Ez a szimbo6lum olyan kezelésre utal,
mely az ujjbegysziré karosodasat
vonhatja maga utan.

A

¢ Az Accu-Chek Softclix ujjbegysziird
csak személyes hasznalatra vald!
Mindig csak ugyanattél a személytdl
lehet vele vért venni.

Ha az ujjbegyszirét mas személyek is
hasznaljak, akar csaladtagok is, vagy
az egészségligyi személyzet ezt az
ujjbegyszurét kiilonbozé személyeknél
hasznélja vérvételre, akkor fennall
a fertdzések atvitelének kockazata.
Ezért ez az ujjbegysziré nem alkalmas
egeszségiigyi intézményekben torténd
professzionalis hasznalatra.

e Az  ujjbegyszur6t az  0Osszes
tartozékaval egyitt 3 évnél fiatalabb
gyermekektdl elzarva tarolja. Az aproé
alkatrészek (pl. kupakok és hasonldk)
lenyelése fulladast okozhat.

e Ha az ujjbegyszird a behelyezett
landzsaval  egyltt  leesik, akkor
a landzsatartdban meglazulhat a
landzsa. Ebben az esetbhen mar nem
tud vért venni. El6fordulhat, hogy a
landzsa kiall a kimeneti nyilasbol, és
ilyenkor megsebesitheti Ont. Ezért
kiilonosen gyelien arra, hogy ne
érintse meg a kupak eliils6 részét.
Ha az ujjbegyszird leesett, emelje fel

Torolie meg alaposan a kezét. Igy
csokkenthetd a szlras helyének
szennyezettsége, és javul a vérkeringés.

A landzsa behelyezése

Ahhoz, hogy az ujjbegyszurdval vért tudjon
venni, be kell helyeznie a landzsat.
» Hizza le a kupakot az ujjbegyszurorol

(lasd @).

» Helyezze be a landzsat (tkozésig a
landzsatartoba (1asd €).
A landzséanak hallhatéan be kell
pattannia.

» Tekerje le a véddkupakot a landzsardl
(lasd @).

» Helyezze vissza a kupakot.

Ekkor a kupak bemetszése és az
ujjbegyszuré helyzetbeallitd vonala egy
vonalban kell legyenek (lasd @). A
kupaknak hallhatéan be kell pattannia.

A szuras mélységének beallitasa

11 szlrasmélységet  (0,5-t6l  5,5-ig)
allithat be. A bedllitott szdrasmélység a
figyel6ablakban l4thaté. Minél nagyobb a
szam, anndl nagyobb a szirasmélység.

Ha még nem ismeri ezt az ujjbegyszurot,
akkor javasoljuk, hogy kisebb
szlrasmélységet, pl. 2-es szlrasmélységet
allitson be.

~
vrtljiva okence z pozicijska
kapica lanceta nastavljeno globino Crta
za$Citna kapica vboda
za lanceto
!
pozicijska
zareza
Stevilénica
za nastavitev
globine vboda leziSce izmetalnik sprozilni gumb gumb za
(11 nastavitev) lancete napenjanje )
(SD Navodila za uporabo A\ ¢ Sprozilna naprava Accu-Chek

Sprozilna naprava Accu-Chek Softclix je
naprava za enostaven in nebole¢ odvzem
kapilarne krvi iz prstnih blazinic. Sprozilna
naprava ima 11 razlinih nastavitev globine
vboda, tako da lahko prilagodite globino
vboda strukturi svoje koZe.

V teh navodilih za uporabo sta naslednja
2 simbola:

ATa simbol predstavlja okoliSéine, ki
bi lahko Skodile vaSemu zdravju ali
povzrocile poSkodbo.

Ta simbol poudarja okoliS¢ine, ki lahko
poskodujejo sprozilno napravo.

Softclix je samo za osebno uporabo!
Za odvzem Kkrvi jo lahko uporablja samo
ena oseba.

Ce sprozilno napravo uporabljajo tudi
druge osebe, vkljuéno z druzinskimi
clani, ali ¢e jo zdravstveno osebje
uporabi za odvzem krvi pri ve¢ kot
eni osebi, obstaja nevarnost prenosa
okuzb. Zato ta sprozilna naprava ni
primerna za profesionalno uporabo v
zdravstvenih ustanovah.

e Sprozilno napravo, skupaj z vsemi
njenimi  sestavnimi deli, shranjujte
nedosegljivo  otrokom, mlajSim od
3 let. Zauzitje katerega od malih delov
(npr. kapice ali podobno) lahko povzroci
zadusitev.

o Ce sprozilna naprava z vstavljeno
lanceto pade na tla, se lahko lanceta
zrahlja v leziSéu, zato z njo ne
morete ve¢ odvzeti krvi. V nekaterih
primerih  lahko lanceta izstopi iz
luknjice na kapici, tako da se lahko
podkodujete. Zato pazite, da se ne
dotaknete sprednjega dela kapice. Ce
je sprozilna naprava padla na tla, jo
previdno poberite. S sproZilne naprave

snemite kapico. Bodite pozorni na
lanceto, da se ne poSkodujete. V
vsakem primeru odstranite lanceto in
jo odvrzite.

V sprozilno napravo Accu-Chek Softclix
vstavite samo lancete Accu-Chek
Softclix. Druge lancete lahko povzrocijo
nepravilno  delovanje ali  okvaro
sprozilne naprave.

Priprava

» Pred odvzemom krvi si s toplo vodo in
milom umijte roke (glejte @) ter jih
dobro osusite. To pomaga zmanjSati
tveganje za okuzbo vbodnega mesta in
spodbudi prekrvitev.

Vstavljanje lancete

Da lahko uporabite sproZilno napravo za
odvzem Krvi, je treba najprej vstaviti lanceto.

» S sprozilne naprave snemite kapico

(lejte @).

» V lezZisce lancete vstavite novo lanceto,
potisnite jo do konca (glejte €).
Lanceta se mora sliSno zaskoditi.

»  Zavrtite zaS¢itno kapico in jo snemite z
lancete (glejte @).

»  Ponovno nataknite kapico.

Pri tem morata biti pozicijska zareza
na kapici in pozicijska Crta na sprozilni
napravi v isti liniji (glejte @). Kapica
se mora sliSno zaskoCiti.

Nastavitev globine vboda

Globino vboda lahko nastavite na eno od
11 moznih nastavitev (od 0,5 do 5,5).
Nastavljena globina vboda je prikazana v
okencu. Vi§ja je Stevilka, vecja je globina
vboda.

Ce to sprozilno napravo uporabljate prvi¢,
priporotamo, da izberete nizjo nastavitev,
npr. globino vboda 2.

AAZ ujjbegyszurdt csak kozvetlenill a
vérvétel el6tt huzza fel.

Vérmintavétel

Altalaban mindegyik ujjbdl lehet vért venni.
Bizonyos ujjak - alkalmatlanok lehetnek
erre, ha példaul bérfertézés vagy a kdrom
gyulladasa all fenn. Javasoljuk, hogy a
kapillaris vért az ujjbegy oldalsd részébdl
vegye, mivel a fajdalomérzés itt a legkisebb.

e Minden vérvételhez 0j landzsat
haszndljon. Igy  csokkenthetd a
fert6zés veszélye, és a vérvétel csekély
fajdalommal fog jarni.

o Az ujjbegyszurot kizardlag
felhelyezett kupakkal hasznélja. A
kupak nélkiil a landzsa tdl mélyre szur,
és a szuras fajdalmas lehet.

» Nyomja az ujjbegyszrot erételjesen a
kivant szurasi helyre (lasd @).

» Nyomja meg a kiolddgombot (Iasd ).

A landzsa kioldddik, és beszdrddik a bdrbe.

» Segitse a vércsepp képzodését Ugy,
hogy az ujjat az ujjbegy iranyaba
masszirozza.

A kilépd vér mennyisége a szlras

mélységétdl és attdl a nyomastol fiigg,

mellyel az ujjbegyszlrot a bdrre nyomja.

> Vrtite kapico, da nastavite izbrano

globino vboda (glejte @).

Za odvzem krvi mora biti sproZilna naprava

napeta.

> Gumb za napenjanje pritisnite do
konca (glejte @). Pazite, da pri tem ne
pritisnete sprozilnega gumba.

Sprozilna naprava je napeta, ko na sredini

sprozilnega gumba vidite rumeno barvo

(glejte ©).

ASproiilno napravo napnite tik pred
odvzemom Krvi.

Odvzem kapljice krvi

Nacelno se kri lahko odvzame iz vsakega
prsta. Nekateri prsti pa so lahko neprimerni,
na primer Ce so na njih okuzbe koze
ali nohta. Priporoamo, da kapilarno kri
odvzamete iz stranskih delov prstnih
blazinic, saj so ta mesta najmanj obcutljiva
za holec€ino.

e 7a vsak odvzem Krvi uporabite novo
lanceto. S tem zmanjSate moznost
okuzbe in omogocite nebole¢ odvzem
krvi.

* SproZilno napravo uporabljajte le
z nameSceno kapico. Ce kapica ni
namesSéena, lanceta zbode pregloboko
in povzroCi nepotrebno nelagodje.

»  Sprozilno napravo Cvrsto pritisnite na
izbrano mesto vboda (glejte @).

»  Pritisnite sprozilni gumb (glejte ).

Lanceta se sproZi in vbode v kozo.

» Da spodbudite oblikovanje kapljice
krvi, nezno masirajte prst v smeri proti
prstni blazinici.

KoliGina krvi, ki se pojavi na mestu vboda, je
odvisna od nastavitve globine vboda in mogi
pritiska sprozilne naprave na prst.

A hasznalt landzsa kilokése

» Huzza le a kupakot az ujjbegyszurorol
(lasd @).

» Tolja eldre a kilokot (lasd ).

A hasznalt landzsa kilokddik.

» Helyezze vissza a kupakot.

» A haszndlt landzsdkat a  helyi
szabalyokkal 6sszhangban dobja ki.

A A hasznalt landzsat (gy dobja ki,
hogy a tlivel semmi esetre se okozzon
sertilést.

Soha ne tarolja az ujjbegyszurét felhizott
allapotban vagy extrém hémérsékleten, pl.
felforrdsodott gépkocsiban. Karosodhat a
miikodése.

AAZ ujjbegyszirét csak behelyezett
landzsa nélkil tarolja.

Ujjbegysziiro és kupak tisztitasa és

fertotlenitése

A fert6zések atvitelének megel6zésére az

ujjbegyszurét és a kupakot rendszeresen

tisztitania és fert6tlenitenie kell:

e |egalabb hetente egyszer,

e ha vér keriilt ra,

* mindig, miel6tt valaki mas veszi kézbe az
ujjbegyszurot, pl. hogy Onnek segitsen.

Ce ste pridobili premalo krvi, poskusite

znova, le da tokrat sprozilno napravo

pritisnite mocneje. Ce krvi $e vedno ni
dovolj, ponovite postopek z nastavitvijo
veCje globine vboda.

Ce ste pridobili preve¢ krvi, zmanj$ajte

globino vboda.

» Takoj po odvzemu krvi izmerite raven
glukoze v krvi skladno z navodili za
uporabo merilnika.

Priporoéamo, da potem mesto vboda

zaCitite, da bo ostalo Cisto.

» S sprozilne naprave snemite kapico
(glejte @).

»  Potisnite izmetalnik naprej (glejte ).

Ze uporabljena lanceta se odstrani.

»  Ponovno nataknite kapico.

» Ze uporabliene lancete odvrzite v
skladu s predpisi, veljavnimi v drzavi,
Kjer Zivite.

A Ze uporabljene lancete odvrzite tako,
da preprecite poSkodbo z iglami.

Shranjevanje sprozilne naprave

Sprozilne naprave ne hranite v napetem
stanju ali pri visokih temperaturah, npr. v
vrotem avtu. To lahko vpliva na delovanje
naprave.

AShranjujte le sprozilno napravo brez
vstavljene lancete.

Giscenje in dezinfekeija sprozilne

naprave in kapice

Da bi preprecili prenos okuzb, morate redno
Cistiti in dezinficirati sproZilno napravo in
kapico:

e vsaj 1-krat na teden,

e e so na njih ostanki krvi,

izopropanolt hasznaljon.
» Hulzza le a kupakot az ujjbegyszirdrol

(lasd @).
» Lokje ki a hasznalt landzsat (lasd @).

Tisztitas
» Nedvesitsen be egy kenddét kevés
vizzel.

» Torblie le alaposan az ujjbegyszurot
és a kupakot, az ujjbegyszurdt csak
kiviilr6l  (lasd @), mig a kupakot
kiviilr6l és beliilrdl is (lasd @).

» Szaraz kenddvel tordlje szarazra az
ujjbegyszurét és a kupakot.

Fertdtlenités

» Nedvesitsen be egy kend6t alaposan
70%-0s izopropanollal.

> Torolie le alaposan kb. 2 percen
keresztlil az ujjbegyszurdét és az AST
kupakot is, az ujjbegyszlr6t csak
kivillrdl, mig a kupakot Kkivilrdl és
beliilrdl is.

»  Helyezze vissza a kupakot.

»  Gongyolje be az ujjbegyszurdt teljesen
a kenddbe.

» A begongyolt ujjbegyszdrét hagyja
8 percig allni.

e yselej pred tem, ko nekdo drug vzame v
roke sprozilno napravo, na primer da bi
vam pomagal.

Za ciscenje uporabite krpe, ki ne pu$cajo

vlaken in v katere lahko sproZilno napravo

v celoti zavijete, ter vodo in 70-odstotni

izopropanol.

Preden dezinficirate sproZilno napravo

in kapico, ju morate najprej oCistiti, da

odstranite kri in drugo umazanijo.

Da sprozilne naprave in kapice ne
poSkodujete:

e Sprozilne naprave in kapice ne potopite
v teko€ino.

e 7a CiSCenje uporabite samo vodo,
za dezinfekcijo pa samo 70-odstotni

izopropanol.
» S sproZilne naprave snemite kapico

(glejte @).

»  Odstranite lanceto (glejte @).

Ciscenje

» Zvodo malo navlazite krpo.

» Temeljito obriSite sproZilno napravo
in kapico, sprozilno napravo le zunaj
(glejte @), kapico pa zunaj in znotraj
(glejte @ ).

» Nato sprozilno napravo in

kapico obriSite Se s suho krpo.

Dezinfekcija

» Krpo dobro navlazite s 70-odstotnim
izopropanolom.

» Temeljito obriSite sproZilno napravo
in kapico, vsakokrat po 2 minuti,
sprozilno napravo le zunaj, kapico pa
zunaj in znotraj.

»  Ponovno nataknite kapico.

»  SproZilno napravo v celoti zavijte v
krpo.

»  Sprozilno
8 minut.

napravo pustite  zavito

Rendelési informaciok

Ha szeretne Softclix
ujjbegyszurét, Accu-Chek Softclix
landzsakat vagy Accu-Chek Softclix AST
kupakot utanrendelni, kérjik, forduljon az
ligyfélszolgalathoz (lasd a ,Ugyfélszolgalat”
cim(i fejezetet).

Accu-Chek

2019-04

Ugyfélszolgalat
Magyarorszag

Ugyfélszolgalat: 06-80-200-694
B6vebb informacid: www.accu-chek.hu

» Nato odvijte sprozilno napravo in
pocakajte, da se posusi na zraku.

Druga mesta za odvzem Krvi

Kapilarno kri za merjenje ravni glukoze v Krvi
lahko odvzamete ne le iz prstne blazinice,
ampak tudi iz drugih mest (iz dlani, podlakti,
nadlakti, stegna ali mec), kar imenujemo
merjenje iz drugih vbodnih mest (angleSko:
Alternative Site Testing, skrajSano: AST).
Da bi lahko odvzeli kapilarno kri iz drugih
vbodnih mest, morate obi¢ajno kapico
zamenjati s posebno kapico, in sicer AST-
kapico Accu-Chek Softclix.

Informacije za narocanje
Obrnite se na Center za pomo¢ uporabnikom
in servis (glejte razdelek »Center za pomo¢
uporabnikom in servis«), Ce potrebujete
pomo¢ ali ve¢ informacij o sprozilni napravi
Accu-Chek Softclix, lancetah Accu-Chek

Softclix ali AST-kapici Accu-Chek Softclix.
Zadnja sprememba

2019-04

Center za pomo¢ uporabnikom in
servis

Slovenija

Center za pomo¢ uporabnikom in servis
Accu-Chek:

Brezplacen telefon: 080 12 32
www.accu-chek.si

Figyelem, tartsa be a késziilék
hasznalati utmutatéjaban
talalhat6 biztonsagi

>

el6irasokat.
® Csak egyszeri hasznalatra
g Felhasznalhatd
Sterilezés: besugarzassal
M Gyarto
Kataldgusszam
Sorozatszam
GTIN Globdlis kereskedelmi

aruazonosité szam

o123 Ez a termék megfelel a
gyogyaszati termékekre
vonatkoz6 93/42/EGK szamu
Eurépai Iranyelv el6irasainak.
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C€ozs

Az ACCU-CHEK és a SOFTCLIX
a Roche védjegyei.

© 2019 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim
Germany

www.accu-chek.com

Previdno, upoStevajte
varnostna opozorila v
priloZenih navodilih za

>

uporabo.
® Samo za enkratno uporabo
g Uporabno do
Sterilizirano z izzarevanjem
M Proizvajalec
KataloSka Stevilka
LoT Stevilka serije
Globalna trgovinska Stevilka

izdelka

Izdelek izpolnjuje zahteve
evropske direktive 93/42/EGS
o medicinskih pripomockih.
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C€ozs

ACCU-CHEK in SOFTCLIX
sta blagovni znamki druzbe Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim
Germany
www.accu-chek.com
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